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L'Homo Sapiens: Il Primo 
Uomo Navigatore
L'Homo sapiens è un'incredibile storia di evoluzione e conquista, un 

viaggio che ha portato la nostra specie a colonizzare ogni angolo del 

globo. In questa presentazione esploreremo la storia di questa 

straordinaria specie, scoprendo come ha navigato i mari, si è adattato a 

diversi ambienti e ha forgiato il mondo che conosciamo oggi.

by Pietro Ciampichetti
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Diffusione Geografica: I 5 Continenti

Il Viaggio Iniziale

L'Homo sapiens è nato in Africa, precisamente nell'Africa 

orientale. Da lì, è partito per un viaggio epico che lo ha 

portato a colonizzare tutti e cinque i continenti.

I Primi Navigatori

L'uomo sapiens è stato il primo a spingersi oltre i mari, 

navigando tra continenti e isole. L'arte della navigazione ha 

permesso di raggiungere nuove terre, adattarsi a nuovi 

ambienti e costruire nuove culture.
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Luoghi di Insediamento

Caverne e Grotte

Le caverne e le grotte offrivano 
protezione dagli elementi e dai 
predatori. Spesso decorate con 
pitture rupestri, testimoniano la 
creatività e il pensiero 
simbolico di questa specie.

Villaggi e Accampamenti

Con il passare del tempo, 
l'Homo sapiens ha iniziato a 
costruire villaggi e 
accampamenti, cercando luoghi 
con risorse idriche e 
vegetazione favorevole.

Aree Costiere

L'Homo sapiens ha dimostrato una spiccata attrazione per le aree 
costiere, sfruttando le risorse del mare e la ricchezza di pesci e 
molluschi.
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Tecnologie e Attrezzi Utilizzati

Strumenti in Pietra

Asce, punte di freccia, raschiatoi. La 
pietra è stata la base per la maggior 
parte degli strumenti utilizzati.

Armi da Caccia

Lance, fionde, archi e frecce: la caccia 
era fondamentale per la sussistenza e 
la sopravvivenza.

Attrezzi da Pesca

Reti e ami: la pesca era una fonte 
importante di cibo, specialmente in 
prossimità delle coste.
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Linguaggio e Comunicazione

1 Linguaggio Orale

L'Homo sapiens ha sviluppato un linguaggio complesso, basato 

su suoni e parole. La comunicazione orale ha permesso di 

condividere informazioni, storie e idee.

2 Pitture Rupestri

Le pitture rupestri sono una forma di comunicazione visiva che 

ha permesso di trasmettere messaggi, racconti e credenze.

3 Simboli e Segni

L'Homo sapiens ha utilizzato simboli e segni per marcare territori, 

indicare pericoli o trasmettere messaggi in modo semplice.
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Alimentazione e Sussistenza

Caccia

La caccia era fondamentale per l'Homo sapiens, che si 

nutriva di mammiferi, uccelli e pesci.

Raccolta

Frutti, radici, erbe e semi: la raccolta di cibo vegetale 

completava la dieta dell'Homo sapiens.

Pesca

Pesci e molluschi: la pesca era particolarmente importante 

per le popolazioni che vivevano vicino alle coste.
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Vita Quotidiana e Riposo

1

Vita Sociale

L'Homo sapiens viveva in gruppi sociali, collaborando per la caccia, la raccolta e la difesa.

2
Costruzione di Rifugi

Caverne, tende e capanne offrivano protezione dagli elementi e dai predatori.

3
Fuoco

Il fuoco ha rivoluzionato la vita dell'Homo sapiens, fornendo calore, luce e un 

mezzo per cucinare.

4
Riposo

Il riposo e il sonno erano essenziali per la sopravvivenza, consentendo 

al corpo di rigenerarsi.
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