
L'Uomo di Cro-Magnon: Un 
Viaggio nella Preistoria
L'uomo di Cro-Magnon rappresenta uno dei capitoli più affascinanti nella 

storia dell'evoluzione umana. Scoperto nel 1940 in Francia, nella grotta che 

gli ha dato il nome, questo antico rappresentante dell'Homo sapiens ha 

abitato l'Europa durante l'ultima era glaciale.

Con caratteristiche fisiche distintive come una statura elevata, fronte 

dritta e mento prominente, i Cro-Magnon mostravano già capacità 

cognitive avanzate che li distinguevano dai loro predecessori. Le loro 

straordinarie abilità artistiche e tecniche hanno lasciato un'impronta 

indelebile nella storia dell'umanità, permettendoci oggi di comprendere 

come vivevano i nostri antenati europei.



Habitat e Strategie di Riparo

Grotte Naturali

Le caverne offrivano protezione 

naturale dagli elementi e dai 

predatori. I Cro-Magnon 

sceglievano preferibilmente 

grotte con aperture rivolte a 

sud per sfruttare la luce solare 

e conservare il calore.

Capanne Strutturate

Costruivano abitazioni 

utilizzando ossa di mammut 

come struttura portante, rami 

flessibili per creare la forma a 

cupola e pelli di animali come 

copertura esterna. Queste 

strutture potevano ospitare 

gruppi familiari estesi.

Adattamento al Freddo
Realizzavano indumenti in pelle cuciti con aghi d'osso, utilizzando strati 

multipli per isolare il corpo. Svilupparono anche calzature primitive per 

proteggere i piedi dalle temperature rigide.



Tecniche di Caccia

1

Caccia Collettiva
I gruppi di cacciatori coordinavano i 

loro movimenti per circondare grandi 

prede come mammut e bisonti. 

Questa strategia richiedeva 

comunicazione avanzata e 

pianificazione, dimostrando capacità 

cognitive sofisticate.

2

Armi Specializzate
Utilizzavano zagaglie e lance con 

punte in osso o pietra finemente 

lavorate. Le punte venivano trattate 

termicamente per aumentarne la 

durezza e la resistenza all'impatto 

durante la caccia.

3

Trappole Innovative
Creavano buche camuffate lungo i 

percorsi degli animali e sfruttavano le 

paludi naturali per intrappolare le 

prede. Questa tecnica riduceva il 

rischio di confronto diretto con 

animali pericolosi.



Pesca e Raccolta

Sviluppo di Strumenti per la 
Pesca

Crearono ami ricurvi in osso e arpioni 

con denti laterali che impedivano ai 

pesci di liberarsi una volta catturati. 

Questi strumenti rappresentavano 

un'innovazione tecnologica significativa 

per l'epoca.

Pesca Stagionale
Conoscevano i cicli migratori dei pesci e 

organizzavano spedizioni di pesca 

collettive durante i periodi di maggiore 

abbondanza. Utilizzavano reti realizzate 

con fibre vegetali e nasse per catture di 

massa.

Conservazione del Pescato
Svilupparono tecniche di essiccazione e 

affumicatura per conservare il pesce nei 

periodi di abbondanza. Questo 

permetteva di avere riserve alimentari 

durante i mesi invernali, quando la pesca 

diventava più difficile.



Organizzazione Sociale e Divisione dei Compiti

1 2
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Uomini
Si dedicavano principalmente alla caccia di 

grandi animali e alla produzione di 

strumenti in pietra. Erano responsabili 

anche della difesa del gruppo e 

dell'esplorazione di nuovi territori per 

l'espansione o la migrazione stagionale.

Donne
Si occupavano della raccolta di piante 

commestibili, della preparazione del cibo e 

della cura dei bambini. Erano esperte nella 

lavorazione delle pelli per la realizzazione di 

indumenti e nella produzione di ceramiche 

primitive.

Bambini
Partecipavano attivamente 

all'apprendimento delle tecniche di 

sopravvivenza attraverso il gioco e 

l'imitazione. Contribuivano alla raccolta di 

materiali leggeri come bacche e piccoli 

frutti.

Anziani
Erano depositari della conoscenza 

collettiva e si dedicavano alla trasmissione 

delle tradizioni. La loro esperienza era 

fondamentale per la produzione di oggetti 

complessi e per la guida spirituale della 

comunità.



Utilizzo delle Ossa degli 
Animali

Strumenti di 
Precisione
Dalle ossa lunghe 

ricavavano aghi con 

cruna per la cucitura 

delle pelli. Questi 

strumenti 

permettevano la 

creazione di indumenti 

aderenti e resistenti, 

fondamentali per la 

sopravvivenza nel 

clima rigido dell'era 

glaciale.

Ornamenti e 
Simboli
Trasformavano piccole 

ossa e denti in 

pendenti e perline per 

collane e bracciali. 

Questi ornamenti 

avevano 

probabilmente 

significati sociali e 

simbolici, indicando lo 

status dell'individuo 

all'interno del gruppo.

Armi Composite

Svilupparono arpioni 

con denti laterali e 

propulsori che 

aumentavano la 

gittata e la forza 

d'impatto delle lance. 

Queste innovazioni 

migliorarono 

significativamente 

l'efficacia della caccia 

e della pesca.



Innovazioni Tecnologiche

1Perfezionamento della Lavorazione della 
Pietra

I Cro-Magnon affinarono la tecnica di scheggiatura 

della pietra, creando lame più sottili e affilate. 

Utilizzavano percussori in osso e corno per ottenere 

un controllo più preciso durante la lavorazione, 

producendo strumenti specializzati per diversi 

compiti.

2 Invenzione del Propulsore
Questo dispositivo ingegnoso, realizzato in osso o 

legno, fungeva da estensione del braccio umano, 

aumentando significativamente la forza e la distanza 

di lancio delle zagaglie. Rappresenta uno dei primi 

esempi di tecnologia meccanica nella storia umana.

3Sviluppo di Tecniche Sartoriali

L'invenzione dell'ago con cruna rivoluzionò la 

produzione di indumenti, permettendo di creare 

vestiti aderenti e resistenti. Cucivano insieme pelli di 

diversi animali, sfruttando le caratteristiche 

specifiche di ciascuna per ottimizzare calore e 

mobilità.



Arte e Cultura Cro-Magnon

L'espressione artistica dei Cro-Magnon rappresenta uno dei più antichi esempi di pensiero simbolico umano. Le magnifiche 

pitture rupestri di Lascaux e Altamira testimoniano una profonda connessione con il mondo naturale e forse rituali magici legati 

alla caccia.

Le famose "Veneri" paleolitiche, statuette femminili con attributi esagerati, suggeriscono culti della fertilità. I flauti in osso 

rinvenuti dimostrano attività musicali sviluppate, mentre i complessi rituali funerari, con sepolture corredate di ornamenti e ocra 

rossa, indicano l'emergere di credenze spirituali elaborate e una consapevolezza della morte.


