
La meravigliosa biodiversità 
del Mediterraneo: un viaggio 
per giovani esploratori
Benvenuti a un'avventura straordinaria nel cuore del Mediterraneo! 
Esploreremo insieme animali affascinanti e piante profumate che rendono 
unica questa regione.

Preparatevi a scoprire creature che strisciano, nuotano, corrono e volano in 
questo meraviglioso ecosistema.

by luca ciampichetti



I mammiferi della macchia 
mediterranea: cinghiali, 
volpi, lupi e tassi

Cinghiale
Robusto animale con setole scure. Scava il terreno con il suo muso 
per trovare radici e tartufi.

Volpe
Furba e agile, ha una folta coda rossa. Caccia piccoli roditori durante 
la notte.

Lupo
Vive in branchi familiari. Comunica con ululati che possono essere 
uditi a chilometri di distanza.

Tasso
Ha strisce bianche e nere sul muso. Scava tane sotterranee 
complesse chiamate "sistemi".



Piccoli abitanti curiosi: scoiattoli, roditori, 
testuggini e lucertole
Scoiattoli e Roditori

Gli scoiattoli saltano tra i rami con code soffici. Raccolgono e 
nascondono noci per l'inverno.

I piccoli roditori come topi e arvicole costruiscono tunnel 
elaborati sotto il terreno.

Testuggini e Lucertole

Le testuggini si muovono lentamente con il loro guscio 
protettivo. Possono vivere più di 100 anni!

Le lucertole si scaldano al sole sulle rocce. Possono staccare 
la coda per sfuggire ai predatori.



Il cielo sopra la macchia: gli uccelli e i loro colori

Il Mediterraneo è casa di centinaia di specie di uccelli. Alcuni restano tutto l'anno. Altri migrano per migliaia di chilometri.



Profumi e colori: le piante 
aromatiche e gli alberi tipici 
della macchia mediterranea

Piante Aromatiche
Rosmarino dalle foglie 
profumate

Timo con piccoli fiori violetti

Salvia dalle foglie vellutate

Origano usato per la pizza

Alberi Sempreverdi
Pino marittimo con pigne 
grandi

Leccio con foglie lucide

Cipresso alto e slanciato

Alberi da Frutto
Ulivo con frutti verdi e neri

Carrubo dai baccelli dolci

Fico dai frutti succosi



I pesci del nostro mare: acciughe, sardine, 
sgombro e merluzzo

Acciughe
Piccoli pesci argentati che nuotano in 
grandi banchi. Sono molto importanti 

per la nostra dieta.

Sardine
Simili alle acciughe ma più grandi. 
Hanno squame brillanti che riflettono la 
luce sott'acqua.

Sgombro
Riconoscibile per le strisce blu sul 
dorso. È un nuotatore velocissimo che 
caccia piccoli pesci.

Merluzzo
Ha una barbiglione sotto la mascella. 

Vive nelle acque più profonde del 
Mediterraneo.



I giganti del Mediterraneo: pesce spada, tonno, 
delfino e capodoglio

Capodoglio
Il più grande predatore del Mediterraneo.

Delfino
Intelligente e giocoso, vive in gruppi familiari.

Tonno
Nuotatore potente, può pesare fino a 700 kg.

Pesce spada
Famoso per il suo lungo "naso" a forma di spada.

Questi magnifici animali percorrono lunghe distanze nel Mediterraneo. Sono essenziali per l'equilibrio dell'ecosistema marino.



Come possiamo proteggere questi animali e 
piante per il futuro

Ridurre 
l'inquinamento
Raccogliamo i rifiuti sulle 
spiagge. Usiamo meno 
plastica nella vita quotidiana.

Rispettare gli habitat
Camminiamo solo sui sentieri 
segnalati. Non disturbiamo gli 
animali selvatici nel loro 
ambiente.

Imparare e 
condividere
Scopriamo di più sulla natura. 
Raccontiamo agli amici 
quanto è importante 
proteggerla.

Partecipare
Uniamoci a progetti di 
conservazione locali. Anche 
piccole azioni possono fare 
una grande differenza!


