
Benvenuti nel Mondo dell'Ebraismo
Una Religione Antica e Speciale

Cari bambini, oggi faremo insieme un viaggio meraviglioso per scoprire l'ebraismo, una delle religioni più antiche del mondo! L'ebraismo ha una 
storia che inizia più di 3.800 anni fa, ed è ancora viva e vibrante oggi in tutto il mondo.

Questa religione è speciale perché ha insegnato al mondo tante cose importanti: l'idea che esiste un solo Dio, l'importanza di essere gentili con gli 
altri, e il valore dello studio e della conoscenza. Gli ebrei hanno conservato le loro tradizioni per migliaia di anni, trasmettendole di generazione in 
generazione come un prezioso tesoro di famiglia.

Durante questo percorso conosceremo storie affascinanti, festività gioiose, simboli misteriosi e tradizioni che hanno attraversato i secoli. 

Preparatevi a scoprire come gli ebrei celebrano, pregano, studiano e vivono la loro fede ogni giorno!



Chi Sono gli Ebrei e Dove Vivono nel Mondo

Gli ebrei sono le persone che seguono la religione ebraica e fanno parte del popolo 

ebraico. Nel mondo ci sono circa 15 milioni di ebrei, che vivono in tantissimi paesi 
diversi. È come una grande famiglia sparsa in tutto il pianeta!

I principali luoghi dove vivono gli ebrei oggi:

Israele: È lo stato ebraico moderno, fondato nel 1948. Qui vivono circa 7 milioni di 
ebrei ed è un posto molto speciale per questa religione

Stati Uniti: Qui vive la seconda comunità ebraica più grande del mondo, con circa 

6 milioni di persone

Europa: In Francia, Regno Unito, Germania, Italia e altri paesi vivono comunità 

ebraiche importanti

America Latina: Soprattutto in Argentina e Brasile

Altri paesi: Canada, Australia, Russia e molti altri luoghi

Gli ebrei parlano lingue diverse a seconda del paese dove vivono, ma molti 
conoscono anche l'ebraico, la lingua antica dei loro antenati che oggi è la lingua 

moderna di Israele.



La Storia del Popolo Ebraico
Un Viaggio Lungo Migliaia di Anni

La storia degli ebrei inizia tanto, tanto tempo fa, più di 3.800 anni fa, in una terra chiamata Mesopotamia, che oggi corrisponde all'Iraq. Tutto 
comincia con un uomo di nome Abramo, considerato il primo patriarca (il primo padre) del popolo ebraico.

1Abramo e i Patriarchi

Abramo riceve da Dio la promessa di una terra speciale. Suo 
figlio Isacco e suo nipote Giacobbe (chiamato anche Israele) 

continuano questa alleanza con Dio. 2 Mosè e l'Esodo

Gli ebrei diventano schiavi in Egitto. Mosè li guida verso la 
libertà attraverso il deserto e riceve i Dieci Comandamenti sul 

Monte Sinai.3Il Regno di Israele

Il re Davide e suo figlio Salomone creano un grande regno. 
Salomone costruisce il primo Tempio a Gerusalemme, un 

luogo sacro magnifico. 4 La Diaspora

Dopo la distruzione del Tempio, gli ebrei si spargono in tutto il 
mondo, mantenendo vive le loro tradizioni ovunque vadano.

5Il Ritorno

Nel 1948 nasce lo stato moderno di Israele. Gli ebrei da tutto il 
mondo hanno di nuovo una patria.

Durante tutti questi millenni, il popolo ebraico ha vissuto momenti di grande splendore e periodi molto difficili, ma ha sempre conservato la 
propria identità, le proprie tradizioni e la propria fede. È una storia di coraggio, resilienza e speranza che continua ancora oggi!



Il Libro Sacro: La Torah

La Torah è il libro più sacro e importante dell'ebraismo. La parola "Torah" 

significa "insegnamento" in ebraico. È scritta su un rotolo molto speciale di 
pergamena, scritto a mano con inchiostro nero da persone chiamate scribi, 
che impiegano circa un anno per completare un'intera Torah!

Cosa contiene la Torah?

La Torah è composta dai primi cinque libri della Bibbia e racconta storie 
meravigliose e insegnamenti importanti:

Genesi: La creazione del mondo, Adamo ed Eva, Noè e l'arca, e le storie 
dei patriarchi

1.

Esodo: La liberazione degli ebrei dalla schiavitù in Egitto guidati da Mosè2.

Levitico: Le leggi e i rituali religiosi3.

Numeri: Il viaggio nel deserto per quarant'anni4.

Deuteronomio: Gli ultimi discorsi di Mosè al popolo5.

La Torah contiene anche i Dieci Comandamenti, regole importanti che Dio 

diede a Mosè sul Monte Sinai, come "Non rubare", "Rispetta i tuoi genitori" e 
"Non dire bugie".

Gli ebrei leggono la Torah ogni settimana nella sinagoga, e in un anno leggono 
tutto il libro dall'inizio alla fine!



Lù FùŹƅĞƤĞƅà EêűaĞëęù
CùĵùêűaƵĞŋŀĞ GĞŋĞŋŹù Dƍűaŀƅù ĵ'Aŀŀŋ

Gli ebrei celebrano molte festività speciali durante l'anno. Ogni festa ha un significato particolare e tradizioni uniche che rendono questi momenti 
speciali per tutta la famiglia!

Sęaêêaƅ

È il giorno di riposo settimanale, dal 
tramonto del venerdì al tramonto del 
sabato. Le famiglie si riuniscono per una 

cena speciale, accendono candele, 
recitano benedizioni sul vino e sul pane 
intrecciato chiamato challah. È un 
momento per stare insieme, riposarsi e 
non lavorare.

PùŹaëę (PaŹŰƍa EêűaĞëa)

Celebra la liberazione degli ebrei dalla 
schiavitù in Egitto. Dura otto giorni 
durante i quali si mangia il pane azzimo 

(matzah) e si racconta la storia dell'esodo 
durante una cena speciale chiamata 
Seder. I bambini cercano un pezzo di 
matzah nascosto!

RŋŹę HaŹęaŀaę

È il capodanno ebraico, che cade in 
autunno. Si suona uno strumento speciale 
fatto con un corno di ariete chiamato 

shofar. Le famiglie mangiano mele intinte 
nel miele per augurare un anno dolce e 
pieno di cose belle. È un momento per 
riflettere sull'anno passato.

Yŋľ KĞŮŮƍű

Il giorno del perdono, dieci giorni dopo 
Rosh Hashanah. Gli adulti digiunano e 
pregano per chiedere perdono per gli 
errori commessi.

HaŀƍĲĲaę

La festa delle luci, che dura otto giorni. Si 
accende una candela in più ogni sera su 
un candelabro speciale chiamato 
hanukkiah, si gioca con una trottola 

(dreidel) e si mangiano cibi fritti nell'olio.

PƍűĞľ

Una festa allegra dove si legge la storia 
della regina Ester che salvò il suo popolo. I 
bambini si vestono in maschera e si 
mangiano dolci triangolari chiamati 

hamantaschen.



I Simboli Importanti dell'Ebraismo

' La Stella di Davide

La Stella di Davide, chiamata in ebraico Magen David (che significa 
"Scudo di Davide"), è il simbolo più conosciuto dell'ebraismo. È una 

stella a sei punte formata da due triangoli sovrapposti.

Cosa rappresenta?

È associata al re Davide, uno dei più grandi re d'Israele

I sei punti rappresentano le sei direzioni: nord, sud, est, ovest, alto 
e basso, con Dio al centro

Oggi si trova sulla bandiera di Israele ed è usata su gioielli e oggetti 
ebraici

Rappresenta l'identità e l'orgoglio del popolo ebraico

Durante i tempi difficili, gli ebrei hanno portato questo simbolo con 
coraggio, e oggi è un segno di appartenenza alla comunità ebraica in 
tutto il mondo.

ê  La Menorah

La Menorah è un candelabro a sette bracci che era presente nel 
Tempio di Gerusalemme nell'antichità. È uno dei simboli più antichi 

dell'ebraismo.

Caratteristiche importanti:

Ha sette braccia con sette lampade ad olio

Nel Tempio antico veniva accesa ogni giorno dal sacerdote

È il simbolo ufficiale dello stato di Israele

Rappresenta la luce della saggezza e della conoscenza

I sette bracci simboleggiano i sette giorni della creazione

Durante Hanukkah si usa una menorah speciale a nove bracci 

chiamata hanukkiah, dove si accende una candela in più ogni sera 
per otto sere consecutive, più una candela "servitore" che serve ad 
accendere le altre.

La Mezuzah

Un piccolo rotolo di pergamena con preghiere, 
posto in una custodia sugli stipiti delle porte 

nelle case ebraiche.

La Kippah

Un copricapo rotondo che gli uomini ebrei 
indossano in segno di rispetto verso Dio, 

specialmente durante la preghiera.

Il Tallit

Uno scialle da preghiera con frange speciali ai 
quattro angoli, indossato durante le preghiere 

del mattino.



La Sinagoga: La Casa di Preghiera
Il Luogo Dove gli Ebrei Si Riuniscono

La sinagoga è il luogo dove gli ebrei si riuniscono per pregare, studiare e celebrare insieme. La parola "sinagoga" viene dal greco e significa "luogo 
di riunione". In ebraico si chiama Beit Knesset, che vuol dire "casa dell'assemblea".

Cosa c'è dentro una sinagoga?

1 L'Arca Santa (Aron Kodesh)

È un armadio speciale e decorato dove vengono conservati i rotoli della 
Torah. Si trova sulla parete che guarda verso Gerusalemme ed è la 
parte più importante della sinagoga.

2 La Bimah

È una piattaforma rialzata al centro o davanti alla sinagoga, dove viene 
letta la Torah e da dove il rabbino guida le preghiere.

3 La Luce Eterna (Ner Tamid)

Una lampada che rimane sempre accesa sopra l'Arca, simbolo della 

presenza continua di Dio e del comandamento di mantenere sempre 
accesa una luce nel Tempio.

4 I Posti a Sedere

Ci sono file di banchi o sedie per le persone che partecipano alle 
preghiere. In alcune sinagoghe tradizionali, uomini e donne siedono 

separati.

Curiosità!

Le sinagoghe non servono solo per pregare! Sono 
anche centri comunitari dove si studiano i testi sacri, 
si festeggiano eventi importanti, e dove i bambini 
vanno a scuola ebraica per imparare la lingua 

ebraica, la storia e le tradizioni del loro popolo.

Il rabbino è il maestro e la guida spirituale della comunità. Non è un sacerdote, ma una persona che ha studiato molto la Torah e gli insegnamenti 
ebraici e può rispondere alle domande religiose e guidare le celebrazioni. Il cantore (chazzan) è colui che guida il canto durante le preghiere con 

una voce melodiosa.



Le Tradizioni di Famiglia
Momenti Speciali nella Vita di un Ebreo

Nella vita di ogni ebreo ci sono momenti molto speciali che vengono celebrati con cerimonie e tradizioni particolari. Queste celebrazioni segnano i 
passaggi importanti della vita e rafforzano il legame con la famiglia, la comunità e la fede.

La Nascita

I maschi vengono circoncisi all'ottavo giorno di vita durante una 
cerimonia chiamata Brit Milah. Le femmine ricevono il loro nome 
ebraico in sinagoga in una cerimonia speciale.

Lo Studio

I bambini ebrei iniziano presto a studiare l'ebraico e la Torah. 
L'educazione è molto importante nell'ebraismo: si dice che studiare 
sia come pregare!

Bar/Bat Mitzvah

A 13 anni per i ragazzi (Bar Mitzvah) e a 12 per le ragazze (Bat 
Mitzvah), i giovani ebrei diventano adulti secondo la legge religiosa. 
È una grande festa!

Il Matrimonio

Gli sposi si sposano sotto un baldacchino speciale chiamato 
chuppah. Lo sposo rompe un bicchiere di vetro per ricordare la 
distruzione del Tempio di Gerusalemme.

I Pasti Speciali e le Regole Alimentari

Gli ebrei seguono regole alimentari speciali chiamate Kashrut. I cibi 

che rispettano queste regole sono chiamati kosher (che significa 
"adatto" o "appropriato").

Alcune regole kosher:

Non si possono mangiare maiale, crostacei, o altri animali non 

permessi

La carne e il latte non possono essere mangiati insieme

Gli animali devono essere macellati in modo speciale e con rispetto

Si usano piatti separati per carne e latticini

Cibi tradizionali ebraici:

Challah: pane intrecciato per lo Shabbat

Matzo: pane azzimo per Pesach

Latkes: frittelle di patate per Hanukkah

Hummus: crema di ceci

Gefilte fish: polpette di pesce

Hamantaschen: biscotti triangolari per Purim

Ogni pasto è un momento per ringraziare Dio: prima di mangiare si 

recitano benedizioni speciali!



I VaĵŋűĞ òùĵĵ'EêűaĞŹľŋ
GĵĞ IŀŹùĒŀaľùŀƅĞ Cęù GƍĞòaŀŋ ĵa VĞƅa EêűaĞëa

L'ebraismo non è solo una religione di regole e cerimonie, ma è soprattutto un modo di vivere basato su valori importanti che insegnano come 
essere persone buone e giuste. Questi valori sono chiamati in ebraico mitzvot, che significa "comandamenti" o "buone azioni".

TƵùòaĲaę - La CaűĞƅà

Significa dare aiuto a chi ne ha bisogno. 
Non è solo dare soldi, ma anche tempo, 

cibo, vestiti o semplicemente un sorriso. 
Gli ebrei credono che aiutare gli altri sia un 
dovere, non una scelta. In molte case 
ebraiche c'è una piccola scatola (pushke) 
dove si mettono monete da donare ai 
poveri.

Taĵľƍò Tŋűaę - Lŋ SƅƍòĞŋ

L'educazione e lo studio sono 
fondamentali nell'ebraismo. Si dice che "il 

mondo si regge su tre pilastri: lo studio 
della Torah, il servizio divino e gli atti di 
gentilezza". Gli ebrei credono che 
imparare sia un modo per avvicinarsi a Dio 
e migliorare il mondo.

TĞĲĲƍŀ Oĵaľ - RĞŮaűaűù Ğĵ Mŋŀòŋ

Questo bellissimo concetto significa che 
ognuno di noi ha la responsabilità di 

rendere il mondo un posto migliore. 
Possiamo farlo proteggendo l'ambiente, 
combattendo le ingiustizie, aiutando i 
deboli e trattando tutti con rispetto e 
dignità.

RĞŹŮùƅƅŋ Ůùű ĵa FaľĞĒĵĞa

La famiglia è al centro della vita ebraica. Uno dei Dieci Comandamenti 
dice "Onora tuo padre e tua madre". Le generazioni si aiutano a vicenda 
e trasmettono tradizioni e valori.

Sęaĵŋľ - La Paëù

La parola ebraica "shalom" significa pace, ma anche completezza e 
benessere. Gli ebrei si salutano con questa parola e lavorano per creare 
pace nella propria vita e nel mondo.

GĞƍŹƅĞƵĞa ù OŀùŹƅà

La Torah insegna a essere sempre giusti e onesti negli affari e nelle 
relazioni. Un famoso insegnamento dice: "La giustizia, la giustizia 
perseguirai" - ripetuta due volte per sottolineare quanto sia importante!

RĞŹŮùƅƅŋ Ůùű Ğĵ Cűùaƅŋ

Gli ebrei credono che Dio abbia affidato loro il compito di prendersi 
cura del mondo naturale. C'è persino una festa dedicata agli alberi 
chiamata Tu BiShvat!

"Non è compito tuo completare il lavoro, ma non sei libero di sottrartene" - Rabbi Tarfon, insegnamento del Talmud

Questo significa che anche se non possiamo risolvere tutti i problemi del mondo da soli, abbiamo comunque la responsabilità di fare la nostra 
parte, ogni giorno, con piccole e grandi azioni di bontà!



Cosa Abbiamo Imparato Insieme
Rispetto e Amicizia tra Tutte le Religioni

Cari bambini, oggi abbiamo fatto un viaggio meraviglioso attraverso l'ebraismo! Abbiamo scoperto una religione antica piena di storie affascinanti, 
tradizioni belle e valori importanti che ci insegnano come essere persone migliori.

Abbiamo conosciuto...

La storia del popolo ebraico, da Abramo fino ai giorni nostri

La Torah, il libro sacro pieno di insegnamenti e storie

Le festività gioiose come Shabbat, Pesach e Hanukkah

I simboli speciali come la Stella di Davide e la Menorah

La sinagoga e le tradizioni di famiglia

I valori di aiutare gli altri, studiare e rendere il mondo migliore

<  Il Messaggio Più Importante <

Anche se nel mondo esistono tante religioni diverse - ebraismo, 
cristianesimo, islam, buddismo, induismo e tante altre - tutte ci 
insegnano cose importanti: essere gentili, rispettare gli altri, aiutare 
chi ha bisogno, e cercare di fare del bene.

Le differenze tra le religioni ci arricchiscono! È come un giardino 

pieno di fiori diversi: ogni fiore è bello a modo suo, e insieme creano 
un giardino ancora più meraviglioso.

Il rispetto significa riconoscere che ogni persona ha il diritto di 
credere in ciò che vuole, e che possiamo imparare tanto gli uni dagli 

altri. L'amicizia tra persone di religioni diverse rende il mondo un 
posto migliore per tutti.

Rispettiamoci

Ogni persona merita rispetto, 
indipendentemente dalla sua 
religione, cultura o origine.

Impariamo

Conoscere le altre religioni ci rende 
più saggi e curiosi del mondo che ci 
circonda.

Collaboriamo

Insieme possiamo rendere il mondo 
un posto migliore, con gentilezza e 
comprensione reciproca.

Ricordate sempre...

Proprio come nell'insegnamento ebraico del Tikkun Olam (riparare il mondo), tutti noi - indipendentemente dalla nostra religione - 
possiamo fare la nostra parte per creare un mondo più giusto, pacifico e pieno d'amore. Ogni piccolo gesto di gentilezza conta!

Grazie per aver viaggiato con noi alla scoperta dell'ebraismo! Continuate a essere curiosi, rispettosi e gentili con tutti quelli che incontrate nel 
vostro cammino. Shalom! æ


