I Tre Augusti e 1 Cinque Imperatori

Ciao bambini! Oggi vi portero in un viaggio magico attraverso le antiche leggende della Cina, un paese lontano e
meraviglioso. Tanto tempo fa, quando la Cina era ancora giovane, c'erano dei re e dei saggi leggendari che hanno fatto
cose straordinarie per aiutare le persone. Questi sovrani speciali si chiamano | Tre Augusti e i Cinque Imperatori (in
cinese si dice San Huang Wu Di). Erano un po' come i supereroi delle storie antiche!

Questi grandi sovrani hanno insegnato alle persone tantissime cose importanti: come coltivare la terra per avere il cibo,
come costruire le case, come scrivere e come vivere insieme in pace. Grazie a loro, la civilta cinese € nata e cresciuta,
proprio come un seme che diventa un albero gigante. Le loro storie sono state raccontate di generazione in
generazione, e ancora oggi i bambini cinesi imparano a conoscerli a scuola!



Shennong, il Divino Agricoltore

Chi era Shennong?

Uno dei Tre Augusti piu famosi era Shennong, che
significa "Divino Agricoltore". Inmaginate un re gentile e
coraggioso che amava cosi tanto il suo popolo da
passare tutta la vita a cercare modi per aiutarlo!

La leggenda racconta che Shennong aveva una
caratteristica speciale: la sua pancia era trasparente
come il vetro! Grazie a questa magia poteva vedere cosa
succedeva dentro il suo corpo quando mangiava

qualcosa.
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dell'agricoltura piante medicinali Una leggenda racconta che
Shennong insegno alle persone Grazie alla sua pancia Shennong scopri il te per caso!
come piantare i semi, far crescere trasparente, Shennong Mentre faceva bollire I'acqua,
il riso e il grano, e raccogliere i assaggiava tutte le piante per alcune foglie caddero nella sua
frutti della terra. Prima di lui, la capire quali potevano curare le pentola. Il profumo era cosi
gente doveva cercare cibo nella malattie. Si dice che abbia buono che lo assaggio, e cosi
foresta! provato centinaia di erbe, anche nacque la bevanda piu famosa

quelle velenose, per aiutare le della Cina!
persone a stare meglio!



Huangdi, I'Tmperatore Giallo

Un altro dei Tre Augusti era Huangdi, che significa "Imperatore Giallo". Ma perché giallo? Nella cultura cinese, il giallo € il
colore della terra, del centro e dell'imperatore! Huangdi & considerato I'antenato di tutti i cinesi Han, il gruppo etnico piu
grande della Cina. E un po' come se fosse il bisnonno di tutti loro!

Huangdi era un sovrano saggio e potente che unifico tante tribu diverse sotto un unico regno. Prima di lui, c'erano tanti
piccoli gruppi che vivevano separati e a volte litigavano. Lui riusci a convincerli a lavorare insieme, proprio come quando
in classe lavorate in gruppo per un progetto speciale!
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La bussola La scrittura I vestiti di seta
Si dice che Huangdi invento la Alcuni racconti dicono che il suo La sua moglie, Leizu, scopri come
bussola, uno strumento magico che ministro Cangjie invento i caratteri fare i vestiti con la seta, un tessuto

aiuta a trovare la strada anche quando cinesi, i simboli speciali che si usano morbido e prezioso che viene dai
Ci si perde! per scrivere. bachi da seta.



Yu Huang, I'Tmperatore di Giada

Adesso entriamo nel mondo magico delle divinita cinesi! Immaginate
un palazzo splendente tra le nuvole, fatto di giada verde luminosa,
dove vive il re di tutti gli dei. Questo € Yu Huang, I'lmperatore di
Giada!

L'Imperatore di Giada ¢ il capo supremo del Cielo e di tutte le divinita
nel Taoismo, una delle antiche religioni cinesi. Il suo compito &
grandissimo: deve mantenere I'ordine in tutto I'universo! Pensate a lui
come a un direttore scolastico cosmico che fa in modo che tutto
funzioni bene, dalle stelle nel cielo alle stagioni sulla Terra.

La giada é una pietra preziosa verde che i cinesi amano moltissimo
perché rappresenta la purezza, la saggezza e l'immortalita. Per
questo il sovrano piu importante di tutti porta questo nome!
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Il suo palazzo Il suo lavoro

Vive in un magnifico palazzo Decide chi puo diventare

celeste circondato da nuvole
dorate e arcobaleni. Migliaia di
divinita e assistenti lavorano per
lui!

immortale, giudica le buone e le
cattive azioni, e coordina tutte le
divinita che si occupano della
pioggia, del vento, dei raccolti e
delle stagioni.
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Il suo compleanno

| cinesi festeggiano il suo
compleanno il nono giorno del
primo mese lunare con preghiere,
offerte di frutta e incenso
profumato!



Xi Wangmu, la Regina Madre d'Occidente

In cima alle montagne del Kunlun, le montagne piu alte e magiche della Cina, vive una dea antichissima e potentissima:
Xi Wangmu, la Regina Madre d'Occidente. E una delle divinita pili vecchie e rispettate di tutta la mitologia cinese,
esisteva gia quando il mondo era ancora giovane!

Xi Wangmu ¢ la dea dell'immortalita, della guarigione e della lunga vita. Nel suo giardino incantato crescono delle
pesche speciali, le pesche dell'immortalita, che maturano solo una volta ogni tremila anni! Chiunque mangi una di
queste pesche magiche pud vivere per sempre. Nelle storie, Xi Wangmu organizza grandi banchetti celesti dove invita
tutte le divinita e gli immortali piu importanti a gustare queste pesche preziose.

Le pesche magiche Il palazzo Kunlun

Nel suo giardino crescono alberi di Vive in un palazzo splendido sulle

pesco che fioriscono una volta ogni é montagne piu alte, circondato da
tremila anni e producono frutti che £ tigri bianche, fenici e draghi che la

donano l'immortalita! proteggono.
I banchetti celesti Guaritrice potente

Ogni tremila anni organizza una i Conosce tutti i segreti delle erbe

festa magnifica dove tutti gli déi e @9 medicinali e puo curare qualsiasi
gli immortali vengono a mangiare le malattia. Tanti cercano il suo aiuto

pesche dell'immortalita. per vivere a lungo e in salute!



Guanyin, la Dea della Misericordia

Le mille braccia

A volte Guanyin e raffigurata con mille
braccia! Ogni braccio ha un occhio
nel palmo della mano, perché puo
vedere tutte le persone che hanno
bisogno di aiuto e raggiungerle
ovunque si trovino.

Il fiore di loto

Spesso e rappresentata seduta su un
fiore di loto, un simbolo di purezza e
illuminazione. Il loto cresce nel fango
ma sboccia bellissimo, proprio come
la bonta pud nascere anche nelle
situazioni difficili!

sentirsi protette.

Tra tutte le divinita cinesi, ce n'é una che € amata in
modo speciale da milioni di persone: Guanyin, la Dea
della Misericordia e della Compassione. || suo nome
significa "Colei che ascolta i pianti del mondo", e questo
dice gia tutto sul suo cuore gentile!

Guanyin & sempre pronta ad aiutare chiunque sia in
difficolta, triste o spaventato. Basta pronunciare il suo
nome con il cuore sincero, e lei arriva subito per portare
conforto e protezione. E come avere un'amica celeste
che non ti abbandona mai!

Originariamente Guanyin era un Bodhisattva buddhista
chiamato Avalokite$vara, ma é diventata cosi popolare in
Cina che oggi € venerata sia dai buddhisti che dai taoisti.
Molte famiglie hanno una sua statuetta in casa per

La veste bianca

Guanyin indossa sempre vesti
bianche fluenti che rappresentano la
purezza del suo cuore. Tiene spesso
una piccola bottiglia che contiene
acqua pura capace di lavare via tutte
le sofferenze.



Gli Otto Immortali - Ba Xian

Ora vi presenterd un gruppo di personaggi davvero speciali: i Ba Xian, che significa Gli Otto Immortali! Sono otto amici
straordinari che, dopo aver vissuto una vita piena di virtu e saggezza sulla Terra, sono diventati immortali. Ognuno di loro
e diverso dall'altro e rappresenta un aspetto particolare della vita.

Quello che rende gli Otto Immortali cosi amati € che non erano nati déi: erano persone normali come noi! Alcuni erano
poveri, altri ricchi; alcuni erano giovani, altri vecchi; c'erano uomini e donne. Ma tutti avevano qualcosa in comune:
avevano un cuore buono e avevano imparato segreti speciali per vivere in armonia con il Tao, la "Via" dell'universo.

Le loro storie insegnano che chiunque, non importa da dove viene o come inizia la vita, puo diventare speciale se lavora
Su se stesso, aiuta gli altri e cerca la saggezza. Nelle leggende, questi otto amici viaggiano insieme attraverso i cieli e i
mari, vivendo avventure magiche e aiutando le persone in difficolta!



Conosciamo Quattro degli Otto Immortali

Zhongli Quan

E il capo del gruppo e ha una grande barba! Porta
sempre con sé un ventaglio magico che puo riportare
in vita i morti. Era un generale nell'esercito prima di

diventare immortale.

Lan Caihe

Porta sempre un cesto pieno di fiori e canta canzoni
bellissime. A volte & raffigurato come un ragazzo, a
volte come una ragazza. Rappresenta la liberta e la
gioia di vivere!

Lii Dongbin

E un giovane guerriero coraggioso con una spada
magica che puo sconfiggare i demoni e le forze del
male. E anche molto intelligente e ama aiutare gli
studenti che studiano tanto!

Li Tieguai

E un vecchietto con una gamba sola che cammina
con un bastone di ferro. Anche se sembra povero e
storpio, &€ molto potente e generoso, e aiuta sempre i
malati e i bisognosi.

La leggenda piu famosa degli Otto Immortali racconta di quando attraversarono il mare! Ognuno di loro uso il proprio
oggetto magico come zattera: uno il suo ventaglio, un altro la sua spada, un altro ancora il suo flauto. Fu un'avventura
incredibile piena di magia e amicizia!



Perché Queste Storie Sono Importanti

- Ciinsegnano valori ©5 Vivono nelle feste

Le storie degli déi e degli immortali cinesi Durante le feste tradizionali cinesi, le
ci insegnano ad essere gentili, coraggiosi, persone celebrano queste divinita con
laboriosi e rispettosi verso la natura e gli danze, cibo speciale, fuochi d'artificio e
altri. cerimonie colorate.

@3 Ispirano l'arte &) Uniscono le persone

Per migliaia di anni, artisti cinesi hanno Queste leggende sono patrimonio
dipinto quadri, scolpito statue e scritto culturale che unisce i cinesi di tutto il
poesie su questi personaggi meravigliosi. mondo e ci aiuta a capire meglio questa

antica civilta.

Oggi in Cina, e ovunque ci siano comunita cinesi nel
mondo, queste divinita e questi eroi leggendari sono
ancora venerati e amati. Le loro statue si trovano nei
templi profumati di incenso, le loro immagini decorano le
case durante il Capodanno Cinese, € le loro storie
vengono raccontate ai bambini prima di dormire.

Non sono solo personaggi di fantasia: rappresentano i valori, le speranze e la saggezza di una civilta che ha piu di
cinquemila anni! Conoscere queste figure ci aiuta a capire come pensano e cosa € importante per il popolo cinese, e ci
ricorda che ogni cultura ha i suoi eroi speciali e le sue storie magiche da raccontare.



Il Tuo Viaggio nella Mitologia Cinese

Congratulazioni, piccoli esploratori! Avete appena fatto un viaggio incredibile attraverso le leggende piu affascinanti della
Cina antica. Avete conosciuto saggi imperatori che hanno insegnato alle persone come coltivare la terra e scrivere, déi
potenti che governano il cielo, dee compassionevoli che aiutano chi soffre, e immortali coraggiosi che vivono avventure

magiche!

La mitologia cinese € un tesoro pieno di storie meravigliose, molto piu di quelle che abbiamo visto oggi. Ci sono draghi
che portano la pioggia, fenici che rinascono dalle ceneri, spiriti della natura, guerrieri leggendari e tantissime altre
creature fantastiche. Ogni storia ha una lezione da insegnare e un messaggio speciale da condividere.

«® Disegna i tuoi == Leggi altre storie ©5 Inventa una storia
personaggi preferiti Chiedi ai tuoi insegnanti o ai tuoi Prova a scrivere una tua

Prova a disegnare Guanyin con le genitori di aiutarti a trovare libri di avventura dove gli Otto Immortali
sue mille braccia, o I'lmperatore mitologia cinese. Ci sono tante aiutano qualcuno in difficolta, o
di Giada sul suo trono celeste! avventure ancora da scoprire! dove Shennong scopre una

Usa tanti colori per renderli nuova pianta magical!

magici.

Ricorda: le leggende e i miti di ogni cultura sono come finestre che ci permettono di guardare nel cuore e nell'anima di

un popolo. La Cina ha una storia lunghissima e meravigliosa, e queste storie nhe sono solo una piccola parte. Continuate
a essere curiosi, a fare domande e a esplorare le culture del mondo intero. Ogni paese ha i suoi eroi, le sue divinita e le

sue storie magiche da condividere, e tutte insieme ci aiutano a capire quanto e ricco e vario il nostro meraviglioso

pianeta! &



