
Le Fonti Storiche: Come Gli 
Storici Scoprono il Passato
Gli storici sono come detective del passato! Per scoprire come vivevano le persone 
tanto tempo fa, devono cercare indizi speciali chiamati fonti storiche. Queste fonti 
sono come pezzi di un grande puzzle che ci aiutano a capire la vita delle antiche civiltà.

Proprio come voi bambini usate libri, oggetti e racconti per imparare cose nuove, gli 
storici fanno lo stesso per studiare il passato. Ogni oggetto antico, ogni parola scritta 
e ogni storia raccontata ci racconta qualcosa di importante su chi eravamo e come 
siamo diventati quello che siamo oggi.



Fonti Scritte: Documenti, Lettere e Iscrizioni Che 
Raccontano la Storia
Cosa Sono le Fonti Scritte?
Le fonti scritte sono tutte quelle cose che le persone hanno scritto nel 
passato. Possono essere:

Lettere personali tra amici e familiari

Documenti ufficiali dei re e dei governi

Libri antichi e manoscritti

Iscrizioni su pietra o metallo

Diari che raccontano la vita quotidiana

Ogni parola scritta è come una finestra sul passato! Gli Egizi scrivevano 
sui papiri, i Romani incidevano le leggi sulla pietra, e i monaci medievali 
copiavano libri a mano.

Papiri Egizi
Gli antichi Egizi scrivevano su fogli fatti con 
piante di papiro

Tavolette di Argilla
I Sumeri scrivevano usando bastoncini su 
argilla morbida

Manoscritti
Nel Medioevo i monaci copiavano libri 
decorati con bellissimi disegni



Fonti Materiali: Oggetti, Monumenti e Reperti 
Archeologici del Passato
Le fonti materiali sono tutti gli oggetti fisici che gli archeologi trovano scavando nel terreno. Questi tesori nascosti ci raccontano tantissimo sulla vita 
quotidiana delle civiltà antiche!

Vasi e Ceramiche
I vasi decorati ci mostrano come le 
persone cucinavam, mangiavano e 
conservavano il cibo

Monumenti e Edifici
Templi, anfiteatri e palazzi ci 
rivelano l'architettura e le capacità 
di costruzione

Strumenti e Armi
Gli attrezzi ci fanno capire quali 
lavori facevano e come si 
difendevano

Gioielli e Monete
Ci mostrano cosa consideravano 
bello e prezioso, e come facevano 
commercio

Lo sapevi? Gli archeologi usano spazzolini da denti per pulire delicatamente i reperti antichi senza rovinarli!



Fonti Orali: Racconti, Leggende e Tradizioni 
Tramandate dalle Persone
Le fonti orali sono storie, canzoni, leggende e tradizioni che le persone si raccontano di 
generazione in generazione, proprio come i nonni raccontano storie ai nipoti!

Prima che esistesse la scrittura, era l'unico modo per tramandare la storia. Anche oggi, 
molte culture conservano la loro memoria attraverso racconti parlati.

Esempi di Fonti Orali:
Miti e leggende che spiegano l'origine del mondo

Fiabe popolari con insegnamenti morali

Canzoni tradizionali che raccontano eventi storici

Proverbi che contengono la saggezza degli antenati

Testimonianze di persone che hanno vissuto eventi importanti

"C'era una volta, molto tempo fa, quando gli 
dei camminavano sulla terra..."

"Mia nonna mi raccontava sempre di 
quando nel nostro villaggio arrivarono i 
soldati..."

"La leggenda dice che in cima a quella 
montagna vive un drago antico..."



Come Riconoscere una Civiltà: Territorio, 
Organizzazione Sociale e Cultura
Una civiltà è un gruppo di persone che vive insieme in modo organizzato, con regole comuni e una cultura condivisa. Per studiare una civiltà antica, gli 
storici guardano diversi aspetti importanti che ci aiutano a capire chi erano e come vivevano.

1

Il Territorio e l'Ambiente
Dove vivevano? Vicino ai fiumi, sulle montagne, nel deserto? Il luogo 
influenzava tutto: il cibo, le case, i vestiti e le attività.

Gli Egizi vivevano lungo il fiume Nilo

I Greci abitavano tra mare e montagne

I Maya costruirono città nella giungla

2

Il Periodo Storico
In che epoca vivevano? Conoscere quando esisteva una civiltà ci 
aiuta a capire quali strumenti usavano e cosa sapevano fare.

Età della Pietra (strumenti di pietra)

Età del Bronzo (prime armi di metallo)

Età del Ferro (attrezzi più resistenti)

3

Attività e Lavori
Cosa facevano ogni giorno? Alcune civiltà erano agricoltori, altre 
commercianti o guerrieri.

Agricoltura: coltivare grano, orzo, frutta

Artigianato: ceramica, tessuti, gioielli

Commercio: scambiare merci con altri popoli

4

Religione e Credenze
In cosa credevano? Ogni civiltà aveva i suoi dei, templi e cerimonie 
religiose che guidavano la vita quotidiana.

Gli Egizi adoravano Ra, il dio Sole

I Greci avevano molti dei sull'Olimpo

I Romani costruivano templi magnifici

5

Scoperte e Tecnologie
Cosa hanno inventato? Le grandi civiltà ci hanno lasciato invenzioni 
straordinarie che usiamo ancora oggi!

La scrittura per comunicare

La ruota per trasportare

L'aratro per coltivare meglio

La matematica per contare e misurare

6

Organizzazione Sociale
Come si organizzavano? Chi comandava, chi lavorava, quali erano le 
regole? Ogni civiltà aveva una sua gerarchia.

Re o faraoni al comando

Sacerdoti per la religione

Artigiani, contadini e commercianti

Leggi scritte per tutti

Ricorda: Studiando tutti questi aspetti insieme - territorio, epoca, attività, religione, tecnologie e organizzazione - possiamo ricostruire la storia 
completa di una civiltà e capire come vivevano i nostri antenati!


