
L'acqua è ovunque: introduzione ai tre stati 
della materia
L'acqua è una delle sostanze più magiche e importanti del nostro pianeta! La vediamo ogni giorno in tante forme 
diverse: nell'acqua che beviamo, nel ghiaccio del freezer e persino nell'aria che ci circonda. Ma sapete che l'acqua può 
cambiare aspetto? Proprio così! L'acqua può esistere in tre stati diversi: liquido, solido e gassoso.

Questi tre stati dipendono dalla temperatura. Quando fa caldo, l'acqua si comporta in un modo; quando fa freddo, in un 
altro. In questo viaggio scopriremo insieme come l'acqua si trasforma, cambia forma e ci accompagna in ogni 
momento della nostra vita. Preparatevi a diventare piccoli scienziati dell'acqua! J



Lo stato liquido: l'acqua che beviamo e 
vediamo ogni giorno

L'acqua liquida è quella che conosciamo meglio! È l'acqua che 
beviamo dal bicchiere, quella che scorre dai rubinetti, quella dei 
fiumi, dei laghi e del mare. L'acqua liquida è speciale perché scorre e 
si muove facilmente.

Quando l'acqua è liquida, le sue piccole particelle (chiamate 
molecole) sono libere di muoversi, ma restano vicine tra loro. È per 
questo che l'acqua liquida può bagnarci le mani e possiamo sentirla 
quando la tocchiamo. A temperatura normale, come quella della 
nostra casa, l'acqua rimane liquida.

Si trova nei bicchieri e nelle bottiglie

Scorre nei fiumi e nei rubinetti

Possiamo nuotarci dentro al mare!

Bagna le piante quando le annaffiamo



Come l'acqua liquida si muove e prende la 
forma del contenitore

In una ciotola rotonda
L'acqua diventa rotonda come la 
ciotola

In un contenitore quadrato
L'acqua prende la forma quadrata del 
contenitore

In un bicchiere alto
L'acqua diventa alta e stretta nel 
bicchiere

Una delle cose più affascinanti dell'acqua liquida è che non ha una forma propria! Questo significa che l'acqua prende 
sempre la forma del contenitore in cui si trova. Se versiamo l'acqua in una bottiglia, diventa della forma della bottiglia. 
Se la versiamo in una pentola larga, si allarga anche lei!

Provate a casa: versate dell'acqua in contenitori diversi e vedrete che l'acqua si adatta sempre perfettamente! È come 
se fosse un liquido magico che sa trasformarsi. Questo succede perché le molecole dell'acqua possono scivolare una 
sull'altra e muoversi liberamente. k



Lo stato solido: quando l'acqua diventa 
ghiaccio
Quando fa molto freddo, l'acqua si trasforma in ghiaccio! Questo accade quando la temperatura scende sotto gli 0 
gradi Celsius. A questa temperatura, le molecole dell'acqua smettono di muoversi tanto e si bloccano in una posizione 
fissa, formando il ghiaccio solido.

Il ghiaccio è duro
Non possiamo più far scorrere 
l'acqua con le mani quando è 
ghiacciata

Ha una forma fissa
Il ghiaccio mantiene la sua forma 
e non si adatta al contenitore

È freddo al tatto
Quando tocchiamo il ghiaccio, 
sentiamo subito che è molto 
freddo!

Il ghiaccio è dappertutto in inverno: sui rami degli alberi, sulle montagne coperte di neve, nei ghiaccioli che pendono 
dai tetti. Anche nel freezer di casa nostra possiamo creare il ghiaccio! g



Esperimenti con il ghiaccio: dal frigorifero ai 
cubetti

Facciamo i cubetti di ghiaccio!

Ecco un esperimento facilissimo che potete fare a casa 
con l'aiuto di un adulto:

Prendete una vaschetta per il ghiaccio1.

Riempitela con acqua del rubinetto2.

Mettete la vaschetta nel freezer3.

Aspettate qualche ora (o una notte intera)4.

Aprite il freezer e... sorpresa! L'acqua è diventata 
ghiaccio!

5.

Cosa è successo? Il freezer ha portato la temperatura 
sotto lo zero, e l'acqua si è congelata trasformandosi in 
ghiaccio solido. Se poi lasciate i cubetti fuori dal freezer, 
torneranno ad essere acqua liquida!



Lo stato gassoso: il vapore acqueo che non 
sempre vediamo
Il terzo stato dell'acqua è il più misterioso: il vapore acqueo! Quando l'acqua diventa molto calda, si trasforma in un gas 
invisibile chiamato vapore. Le molecole dell'acqua diventano così energiche che volano via nell'aria!

1

Il vapore è invisibile
Anche se non lo vediamo, il 
vapore acqueo è tutto intorno a 
noi nell'aria

2

Vola via nell'aria
Le molecole del vapore sono così 
libere che possono volare via 
lontano

3

Si forma con il calore
Serve tanto calore per 
trasformare l'acqua in vapore

A volte possiamo vedere una nuvoletta bianca quando l'acqua bolle: quella non è vapore puro, ma sono piccolissime 
goccioline d'acqua che si sono formate quando il vapore si è raffreddato un pochino! Il vero vapore è completamente 
invisibile. K



Come nasce il vapore: dall'acqua che bolle alle 
nuvole nel cielo

Il sole scalda l'acqua
Il sole riscalda l'acqua dei mari, dei fiumi e dei laghi con i suoi raggi caldi

L'acqua evapora
L'acqua si trasforma in vapore invisibile e sale verso il cielo

Si formano le nuvole
Il vapore si raffredda in alto e forma le nuvole che vediamo nel cielo

Ritorna come pioggia
Dalle nuvole l'acqua torna giù come pioggia, e il ciclo ricomincia!

In cucina possiamo vedere il vapore quando l'acqua nella pentola bolle. A 100 gradi Celsius l'acqua bolle e si trasforma 
rapidamente in vapore. Fate attenzione però: il vapore è caldissimo e può scottare! Chiedete sempre aiuto a un adulto 
quando fate esperimenti con l'acqua calda. '



Le trasformazioni dell'acqua: da liquido a 
solido a gas

L'acqua è speciale perché può cambiare stato continuamente! Questi cambiamenti si chiamano trasformazioni e 
dipendono dalla temperatura. Quando raffreddiamo l'acqua, diventa ghiaccio (solidificazione). Quando scaldiamo il 
ghiaccio, torna ad essere acqua liquida (fusione). Quando scaldiamo tanto l'acqua liquida, diventa vapore 
(evaporazione).

Ã  Solidificazione

Da liquido a solido 
quando fa freddo

J  Fusione

Da solido a liquido 
quando si scalda

'  Evaporazione

Da liquido a gas quando 
fa molto caldo

�  Condensazione

Da gas a liquido quando 
si raffredda

Acqua Liquida
Temperatura normale (circa 20°C)

Ghiaccio
Sotto 0°C si congela

Vapore
Sopra 100°C evapora



Esperimenti divertenti da fare a casa con 
l'acqua

Ghiaccio colorato
Mettete qualche goccia di 
colorante alimentare nell'acqua 
prima di congelarla. Avrete 
cubetti di ghiaccio colorati 
bellissimi!

Vapore sul vetro
Fate respirare il vostro fiato su 
uno specchio o una finestra. 
Vedrete formarsi delle goccioline: 
è il vapore del vostro respiro che 
si condensa!

Osservare il ghiaccio 
sciogliersi
Mettete un cubetto di ghiaccio in 
un piattino e guardate quanto 
tempo ci mette a diventare di 
nuovo acqua. Provate in posti 
diversi della casa!

Ricordatevi sempre di chiedere il permesso e l'aiuto di un adulto prima di fare esperimenti, specialmente con l'acqua 
calda o il freezer! La scienza è divertente ma bisogna essere sempre prudenti. Potete annotare i vostri esperimenti in 
un quaderno speciale da piccoli scienziati! Ó

Consiglio da scienziato: Osservate l'acqua in tutte le sue forme durante la giornata. Dove vedete acqua liquida? Dove 
trovate il ghiaccio? Dove vedete il vapore? L'acqua è dappertutto!



Conclusioni: l'acqua è magica e cambia 
sempre forma

Complimenti, piccoli scienziati! Ora sapete tutto sui tre stati dell'acqua. 
Avete scoperto che l'acqua è una sostanza davvero speciale che può 
cambiare forma a seconda della temperatura. Può essere liquida come 
quella che beviamo, solida come il ghiaccio, o gassosa come il vapore!

L'acqua è essenziale per la vita sul nostro pianeta. Senza acqua non 
potrebbero esistere le piante, gli animali e nemmeno noi! Ogni giorno 
l'acqua compie un viaggio fantastico: evapora dai mari, forma le nuvole, 
cade come pioggia e ritorna ai fiumi. È un ciclo continuo che non si ferma 
mai.

"L'acqua è la cosa più magica che esiste: può diventare ghiaccio, acqua o 
vapore, e ci accompagna in ogni momento della nostra vita!" <

Continuate a osservare l'acqua intorno a voi e scoprirete sempre cose 
nuove. La scienza è meravigliosa, e voi siete stati bravissimi! �


