
L'antico Egitto: un viaggio attraverso tre grandi 
regni
Benvenuti in un'avventura straordinaria nel tempo! Oggi scopriremo insieme la storia dell'antico Egitto, una delle civiltà 
più affascinanti del mondo. Gli antichi Egizi hanno costruito piramidi giganti, scritto con segni misteriosi chiamati 
geroglifici e adorato faraoni considerati veri e propri dei.

La storia dell'Egitto è divisa in tre periodi importantissimi: l'Antico Regno, il Medio Regno e il Nuovo Regno. Ogni 
periodo ha avuto i suoi eroi, le sue scoperte e le sue meraviglie. Preparatevi a conoscere faraoni coraggiosi, costruzioni 
incredibili e segreti di una civiltà che ha vissuto migliaia di anni fa!



Cosa significa "regno" nell'antico Egitto

Il potere del faraone

Nell'antico Egitto, un "regno" era un 
lungo periodo durante il quale i 
faraoni governavano l'intero paese. Il 
faraone era come un re, ma ancora 
più importante: gli Egizi credevano 
che fosse un dio vivente sulla Terra!

Durante un regno, il faraone aveva il 
potere di decidere tutto: costruire 
templi e piramidi, fare guerre, stabilire 
leggi e prendersi cura del suo popolo. 
Era aiutato da sacerdoti, scribi e 
funzionari che lo servivano con 
grande rispetto.

Alto e Basso Egitto

L'Egitto era diviso in due parti: il 
Nord (Basso Egitto) e il Sud (Alto 
Egitto), unite sotto un solo 
faraone

La corona doppia

Il faraone indossava una corona 
speciale che rappresentava 
l'unione delle due terre egiziane

Simboli di potere

Il bastone e il flagello erano gli 
oggetti sacri che mostravano 
l'autorità del faraone



L'Antico Regno: l'epoca delle grandi piramidi
L'Antico Regno è il periodo più famoso dell'antico Egitto, durato dal 2686 al 2181 a.C. Questo è stato il momento in cui 
sono state costruite le piramidi più grandi e spettacolari del mondo! Gli Egizi avevano imparato a organizzare migliaia di 
lavoratori per realizzare progetti enormi.

Le piramidi erano tombe giganti costruite per i faraoni. La più famosa è la Grande Piramide di Cheope a Giza, alta 
quanto un palazzo di 40 piani! Gli antichi costruttori dovevano trasportare blocchi di pietra pesantissimi usando solo 
corde, slitte di legno e la forza di tantissime persone.

La Sfinge di Giza

Una statua gigante con corpo di leone 
e testa umana, costruita per 
proteggere le piramidi

I geroglifici

La scrittura egiziana fatta di disegni e 
simboli, usata per raccontare storie 
dei faraoni

Ingegneria avanzata

Gli Egizi erano geni della matematica 
e dell'architettura per costruire le 
piramidi perfette



I faraoni più famosi dell'Antico Regno

Cheope, costruttore della piramide 
più grande

Il faraone Cheope regnò per circa 23 anni e ordinò la 
costruzione della Grande Piramide, una delle Sette 
Meraviglie del Mondo Antico. Ci vollero 20 anni e il 
lavoro di circa 100.000 persone per completarla!

La piramide era così perfetta che i suoi lati erano allineati 
perfettamente con i punti cardinali: Nord, Sud, Est e 
Ovest. All'interno c'erano corridoi segreti e camere 
misteriose dove il faraone sarebbe stato sepolto con i 
suoi tesori.

Altri faraoni importanti

Snefru: costruì tre piramidi e perfezionò le tecniche 
di costruzione

Chefren: figlio di Cheope, costruì la seconda 
piramide più grande di Giza

Micerino: costruì la terza piramide di Giza, più 
piccola ma bellissima

Djoser: il primo a costruire una piramide a gradoni, 
come una grande scala verso il cielo

Questi faraoni erano considerati figli del dio del sole Ra e avevano il compito di mantenere l'ordine nel mondo. Quando 
morivano, venivano mummificati e sepolti nelle loro piramidi con oggetti preziosi per l'aldilà.



Il Medio Regno: un periodo di 
rinascita e prosperità
Il Medio Regno durò dal 2055 al 1650 a.C. ed è chiamato "l'età classica" 
dell'Egitto. Dopo un periodo difficile, i faraoni riuscirono a riunire il paese 
e portare pace e ricchezza. Questo fu un momento di grande sviluppo 
culturale e artistico.

Durante il Medio Regno, gli Egizi non costruirono piramidi enormi come 
prima, ma si concentrarono su altre cose importanti: migliorare 
l'agricoltura, costruire canali per l'irrigazione, creare opere d'arte 
meravigliose e scrivere bellissimi racconti e poesie.

Agricoltura avanzata

Nuovi sistemi di irrigazione per coltivare più cibo

Letteratura e arte

Scrittori e artisti crearono opere bellissime

Giustizia sociale

I faraoni si preoccupavano di tutti gli Egizi, anche dei più 
poveri



Le conquiste e i progressi del Medio Regno

Strong central 
government

Golden age of 
literature

Improved 
irrigation

Expansion into 
Nubia

Il Medio Regno portò innovazioni importanti che migliorarono la vita di tutti 
gli Egizi.

Espansione e commercio

I faraoni del Medio Regno espansero i 
confini dell'Egitto verso sud, nella 
terra di Nubia, ricca di oro e pietre 
preziose. Costruirono fortezze lungo il 
fiume Nilo per proteggere i confini e 
controllare le rotte commerciali.

Il commercio divenne molto 
importante: navi cariche di merci 
navigavano sul Nilo e nel Mar Rosso, 
portando spezie, legno pregiato, 
incenso e altri prodotti esotici da terre 
lontane.

Artigianato raffinato

Gli artigiani egizi creavano gioielli, 
statue e oggetti d'oro di 
straordinaria bellezza

Fortezze di difesa

Grandi costruzioni militari 
proteggevano i confini dell'impero 
egizio



Il Nuovo Regno: l'Egitto diventa una grande 
potenza
Il Nuovo Regno, dal 1550 al 1077 a.C., è il periodo più glorioso dell'antico Egitto! In questo momento l'Egitto divenne un 
impero potentissimo che controllava terre dal Mediterraneo fino alla Nubia. I faraoni erano guerrieri coraggiosi che 
guidavano eserciti fortissimi.

Durante il Nuovo Regno furono costruiti templi enormi e magnifici, come quello di Karnak a Luxor. Gli artisti creavano 
dipinti coloratissimi sulle pareti delle tombe, raccontando storie della vita dei faraoni e degli dei. L'Egitto commerciava 
con paesi lontani e accumulava enormi ricchezze.

Templi 
monumentali

Costruzioni religiose 
gigantesche dedicate 
agli dei egizi

Tesori incredibili

La tomba di 
Tutankhamon con 
migliaia di oggetti d'oro

Esercito potente

Carri da guerra trainati 
da cavalli e arcieri 
esperti

Impero vasto

Territori che andavano 
dall'attuale Siria fino al 
Sudan



I faraoni guerrieri e le espansioni territoriali

Ramses II il Grande

Il faraone più famoso, regnò 66 anni e 
combatté tante battaglie. Costruì 
templi enormi come Abu Simbel

Hatshepsut la Regina

Una donna faraone eccezionale! 
Portò pace e prosperità, organizzò 
spedizioni commerciali verso terre 
lontane

Tutankhamon il Giovane

Divenne faraone a 9 anni! La sua 
tomba piena di tesori fu scoperta 
quasi intatta nel 1922

Questi faraoni guidarono l'Egitto alla gloria. Le loro vittorie militari, i trattati di pace e le conquiste territoriali fecero 
dell'Egitto la superpotenza del mondo antico. Ramses II firmò addirittura il primo trattato di pace della storia con gli Ittiti!



La vita quotidiana degli antichi egizi nei tre 
regni

Come vivevano gli 
antichi Egizi

La vita quotidiana degli Egizi cambiò 
nei tre regni, ma molte cose rimasero 
uguali. Le famiglie vivevano in case di 
mattoni di fango con tetti piatti. I 
bambini giocavano con bambole, palle 
e animali di legno.

Gli Egizi amavano le feste, la musica e 
le danze. Mangiavano pane, verdure, 
pesce e frutta. I ricchi avevano 
servitori e abitavano in ville lussuose, 
mentre i contadini lavoravano nei 
campi lungo il Nilo.

Agricoltori

Coltivavano grano, orzo e papiro 
lungo le rive del Nilo

Scribi

Scrivevano documenti importanti e 
tenevano i registri del faraone

Artigiani

Costruivano gioielli, mobili, 
ceramiche e oggetti d'oro

Sacerdoti

Si occupavano dei templi e delle 
cerimonie religiose



Cosa abbiamo imparato sui tre regni dell'antico 
Egitto

Il nostro viaggio attraverso i tre grandi regni dell'antico Egitto si conclude! Abbiamo scoperto una civiltà straordinaria 
che ha lasciato al mondo meraviglie incredibili: dalle piramidi monumentali ai templi magnifici, dai tesori d'oro alle 
scoperte scientifiche.

1

Antico Regno

2686-2181 a.C.

L'epoca delle grandi piramidi e dei faraoni costruttori

2

Medio Regno

2055-1650 a.C.

Rinascita culturale, arte e letteratura fiorente

3

Nuovo Regno

1550-1077 a.C.

L'Egitto diventa un grande impero mondiale

L'antico Egitto ha insegnato al mondo l'importanza dell'organizzazione, del lavoro di squadra e della creatività. Le 
loro invenzioni e scoperte hanno influenzato tutta la storia umana!

Ogni regno ha contribuito alla grandezza dell'Egitto in modi diversi: l'Antico Regno con le sue piramidi perfette, il Medio 
Regno con la sua cultura raffinata, e il Nuovo Regno con il suo potere e le sue conquiste. Gli antichi Egizi ci hanno 
insegnato che con determinazione, intelligenza e lavoro di squadra si possono realizzare cose straordinarie che durano 
per sempre!


