
I Terremoti: Cosa Sono e Perché Accadono
I terremoti sono delle scosse che fanno tremare la Terra sotto i nostri piedi. Ma perché succede questo fenomeno così 
straordinario? La risposta si trova nelle profondità del nostro pianeta!

La Terra è formata da grandi pezzi di roccia chiamati placche tettoniche, che si muovono lentamente come delle enormi zattere 
galleggianti. Quando queste placche si scontrano, si allontanano o si sfregano l'una contro l'altra, accumulano moltissima 
energia. Quando questa energia diventa troppa, si libera all'improvviso facendo tremare il suolo: ecco che nasce un terremoto!

Le Placche Tettoniche
Grandi pezzi di roccia che formano 
la crosta terrestre

L'Energia Accumulata
Si accumula quando le placche si 
muovono

Le Onde Sismiche
Viaggiano attraverso la Terra 
creando le scosse



Come Si Misurano i Terremoti: La Scala Richter 
Spiegata ai Bambini

Come facciamo a sapere quanto è forte 
un terremoto? Gli scienziati usano uno 
strumento speciale chiamato sismografo 
e una scala inventata da Charles Richter 
nel 1935. La scala Richter funziona come 
un termometro che misura la "febbre" 
della Terra!

Ogni numero sulla scala rappresenta un 
terremoto dieci volte più forte del 
numero precedente. Un terremoto di 
magnitudo 3 è leggero e spesso non si 
sente nemmeno, mentre uno di 
magnitudo 7 è molto potente e può 
causare grandi danni.

1

Magnitudo 1-2
Micro: non lo sentiamo, ma il sismografo lo 

registra

2

Magnitudo 3-4
Leggero: fa vibrare i vetri delle finestre

3

Magnitudo 5-6
Moderato: può danneggiare gli edifici

4

Magnitudo 7+
Forte: può causare gravi distruzioni



Dove Avvengono Più Spesso i Terremoti nel 
Mondo e in Italia
I terremoti non avvengono ovunque con la stessa frequenza. Ci sono zone nel mondo dove accadono molto più spesso, 
chiamate "zone sismiche". La maggior parte dei terremoti si verifica lungo i bordi delle placche tettoniche, formando quello che 
gli scienziati chiamano "Cintura di Fuoco".

Ring of Fire
Pacific Ocean earthquake 

zone Tectonic Plate Edges
Where plates meet and 
move

Italy Highlight
Apennine seismic area 

shown

Seismic Zones
Places with frequent 
earthquakes

Questa fascia circonda l'Oceano Pacifico e passa attraverso paesi come il Giappone, la California e il Cile, dove i terremoti sono 
molto frequenti.

L'Italia Centrale
Gli Appennini sono una zona molto 
sismica dove avvengono frequenti 
terremoti

La Sicilia
L'isola è vicina al punto di incontro tra 
placche africana ed europea

Il Friuli
Nel nord-est Italia si trova un'importante 
zona di confine tra placche



Cosa Fare Durante un Terremoto: Regole di 
Sicurezza per Bambini

Ricorda: Mantieni la Calma!

La cosa più importante durante un terremoto è non farsi 
prendere dal panico. Segui le regole di sicurezza che hai 
imparato e cerca sempre un adulto.

Durante un terremoto è fondamentale sapere come 
comportarsi per rimanere al sicuro. Gli esperti hanno creato 
delle regole semplici che tutti i bambini dovrebbero 
conoscere. La prima cosa da ricordare è di mantenere la 
calma e non correre verso le uscite.

1

Se Sei in Casa
Mettiti sotto un tavolo robusto o 
nel vano di una porta

Allontanati dalle finestre e dagli 
oggetti pesanti

Non usare le scale o l'ascensore

2

Se Sei a Scuola
Ascolta le indicazioni degli 
insegnanti

Nasconditi sotto il banco e 
proteggiti la testa

Segui i compagni durante 
l'evacuazione

3

Se Sei All'Aperto
Allontanati dagli edifici, alberi e 
lampioni

Vai in uno spazio aperto e 
accovacciati a terra

Aspetta che la scossa finisca 
completamente



Come gli Scienziati Studiano e Prevedono i 
Terremoti
I sismologi sono gli scienziati che studiano i terremoti. Usano strumenti speciali e tecnologie moderne per capire meglio come 
funziona il nostro pianeta. Anche se non possono ancora prevedere con precisione quando avverrà un terremoto, hanno fatto 
grandi progressi!

Sismografi

Registrano ogni movimento del 
terreno, anche il più piccolo

Satelliti GPS

Misurano i movimenti delle placche 
tettoniche dallo spazio

Computer Potenti

Analizzano milioni di dati per 
individuare i pattern

Sensori Sotterranei

Monitorano le variazioni di 
pressione e temperatura

Gli scienziati creano mappe di rischio sismico che indicano quali zone sono più pericolose. Studiano anche i terremoti del 
passato per capire quanto spesso si verificano in un determinato luogo. Grazie a questi studi, possono aiutare le persone a 
costruire edifici più sicuri e a prepararsi meglio.



Storie di Terremoti Famosi e Come le Persone Si 
Sono Aiutate
Nel corso della storia ci sono stati terremoti che hanno segnato la memoria dell'umanità. Ma queste storie ci insegnano anche 
quanto le persone possono essere coraggiose e solidali nei momenti difficili. Quando la terra trema, i cuori si uniscono!

San Francisco 
1906
Dopo il terribile 
terremoto, la città si 
ricostruì grazie alla 
solidarietà di migliaia 
di volontari che 
arrivarono da tutto il 
paese per aiutare

L'Aquila 2009
Gli italiani mostrarono 
grande generosità: 
migliaia di persone 
donarono cibo, vestiti e 
aprirono le loro case a 
chi aveva perso tutto

Giappone 2011
Il mondo intero si 
mobilitò per aiutare il 
Giappone. Squadre di 
soccorso da 102 paesi 
arrivarono per salvare 
vite umane

"Quando succede un terremoto, impariamo che le cose più importanti non sono le case o gli oggetti, ma le persone che 
amiamo e la solidarietà che ci unisce. Insieme possiamo superare qualsiasi difficoltà!"

Solidarietà
Le persone si aiutano a vicenda 
donando tempo e risorse

Volontariato
Migliaia di volontari accorrono per 
portare soccorso

Ricostruzione
Insieme si ricostruisce più forti di 
prima


