
I fiumi d'Italia: un viaggio tra acque e paesaggi 
k
Benvenuti, piccoli esploratori! Siete pronti per un'avventura incredibile lungo i fiumi più belli d'Italia? In questo viaggio 

scopriremo insieme come nascono i fiumi, dove scorrono e perché sono così importanti per la natura e per noi. Preparate 

lo zaino e tanta curiosità: si parte!

SCUOLA PRIMARIA GEOGRAFIA NATURA



Cosa sono i fiumi? Scopriamo le parti di un 
fiume
Un fiume è un grande corso d'acqua dolce che scorre sulla terra. Nasce in montagna o sulle colline e, dopo un lungo 

viaggio, arriva al mare o a un lago. Ma come è fatto un fiume? Scopriamolo insieme!

La sorgente

È il punto dove il fiume nasce, 

spesso in alta montagna, da una 

piccola fonte d'acqua.

Il corso

È il percorso che il fiume fa 

attraverso valli, pianure e città. Si 

divide in alto, medio e basso corso.

La foce

È il punto dove il fiume finisce il suo 

viaggio e si getta nel mare o in un 

lago.

🔤 Parole importanti

Affluente: un fiume più piccolo che porta acqua a un 

fiume grande

Letto: il terreno su cui scorre il fiume

Riva: il bordo del fiume, destra e sinistra

Delta: foce a forma di ventaglio con tanti rami

💡 Lo sapevi?

L'acqua dei fiumi viene dalla pioggia e dalla neve che si 

scioglie sulle montagne. Ecco perché in primavera i fiumi 

hanno più acqua: la neve si scioglie e riempie i corsi 

d'acqua!

I fiumi sono importantissimi: danno acqua da bere, 

aiutano a irrigare i campi e producono persino energia 

elettrica!



I grandi fiumi del Nord Italia: il Po e i suoi amici
Il Nord Italia è la zona con i fiumi più lunghi e ricchi d'acqua. Qui le montagne delle Alpi regalano tantissima acqua ai fiumi. 

Il re di tutti è il Po, il fiume più lungo d'Italia!

Il Po a

Con i suoi 652 km è il fiume più lungo 

d'Italia! Nasce dal Monviso, in 

Piemonte, e attraversa tutta la Pianura 

Padana fino al Mare Adriatico, dove 

forma un grande delta.

L'Adige
È il secondo fiume più lungo d'Italia 

con 410 km. Nasce in Alto Adige e 

passa dalla bellissima città di Verona. 

Le sue acque sono fredde e limpide!

Il Ticino
Nasce in Svizzera e attraversa il Lago 

Maggiore. È famoso per le sue acque 

azzurre e per il Parco del Ticino, dove 

vivono tanti animali.

w  Curiosità: Il Po è talmente lungo che attraversa 4 regioni: Piemonte, Lombardia, Emilia-Romagna e Veneto. Ha 

più di 140 affluenti che gli portano acqua!



I fiumi del Centro Italia: l'Arno e il Tevere
Il Centro Italia ospita fiumi famosi in tutto il mondo, legati a città meravigliose e a tanta storia. Qui i fiumi nascono dagli 

Appennini e scorrono verso il Mar Tirreno. I due protagonisti sono l'Arno e il Tevere.

Il Tevere ®

È il terzo fiume più lungo d'Italia con 405 km. Nasce in 

Emilia-Romagna e attraversa la città di Roma, la 

capitale! I Romani antichi lo chiamavano il "fiume sacro". 

Sulla sua isola, l'Isola Tiberina, c'è persino un ospedale!

L'Arno 


Lungo 241 km, attraversa Firenze e Pisa. A Firenze 

potete ammirare il famoso Ponte Vecchio, il ponte più 

antico della città, pieno di botteghe! Nel 1966 l'Arno 

straripò e provocò una grande alluvione.

�  Sfida per piccoli geografi: Sapete in quale mare sfociano l'Arno e il Tevere? Esatto, nel Mar Tirreno, che bagna la 

costa occidentale dell'Italia!



I fiumi del Sud Italia e delle isole
I fiumi del Sud Italia e delle isole sono diversi da quelli del Nord: sono più corti e hanno meno acqua, soprattutto d'estate 

quando piove poco. Alcuni si chiamano fiumare perché si riempiono solo quando piove tanto!

1

Il Volturno
È il fiume più lungo del Sud con 

175 km. Attraversa la Campania e 

sfocia nel Mar Tirreno. È 

importante per l'agricoltura della 

zona.

2

Il Crati
Scorre in Calabria per 91 km. 

Nasce dalla Sila e attraversa la 

città di Cosenza. D'inverno è ricco 

d'acqua!

3

Le fiumare
In Sicilia e Calabria ci sono corsi 

d'acqua che si asciugano 
d'estate. Il Simeto in Sicilia e 

l'Alcantara sono i più famosi.

🏝️ Lo sapevi? La Sardegna ha un fiume importante: il Tirso, lungo 152 km. Nasce nel centro dell'isola e sfocia nel 

Mare di Sardegna. La Sicilia invece ha il Simeto, il suo fiume più lungo!



I fiumi e la natura: animali e piante che vivono 
vicino all'acqua
I fiumi non sono solo acqua che scorre: sono veri e propri mondi pieni di vita! Lungo le rive e dentro l'acqua vivono 

tantissimi animali e piante. Questo ambiente speciale si chiama ecosistema fluviale.

Pesci d'acqua dolce ô

Nei fiumi italiani nuotano trote, carpe, anguille e lucci. Le 

trote preferiscono l'acqua fredda delle montagne, mentre le 

carpe amano le acque calme della pianura.

Uccelli del fiume N

Lungo i fiumi vivono aironi, martin pescatori, anatre e 

cigni. Il martin pescatore è un uccellino coloratissimo che si 

tuffa per catturare i pesci!

Piante e alberi �

Sulle rive crescono salici, pioppi e ontani. Nell'acqua si 

trovano le ninfee e le canne. Queste piante proteggono le 

rive dall'erosione.

Piccoli abitanti �

Non dimentichiamo le rane, le libellule, le tartarughe 
d'acqua e le lontre! La lontra è tornata a vivere in alcuni 

fiumi italiani: una bellissima notizia!



Proteggiamo i fiumi: cosa possiamo fare noi 
bambini 💚
I fiumi hanno bisogno del nostro aiuto! Purtroppo l'inquinamento, i rifiuti e lo spreco d'acqua mettono in pericolo questi 

ambienti preziosi. Ma anche noi bambini possiamo fare tanto per proteggerli!

Non buttare rifiuti!
Mai gettare plastica, carta o altri rifiuti nei fiumi o vicino 

alle rive. Porta sempre una busta per raccogliere i tuoi 

rifiuti durante le gite.

Risparmia l'acqua
Chiudi il rubinetto mentre ti lavi i denti e fai docce brevi. 

Ogni goccia risparmiata è un regalo per i fiumi!

Parla e agisci

Racconta ai tuoi amici e alla tua famiglia quanto sono 

importanti i fiumi. Partecipa alle giornate di pulizia dei 

fiumi nella tua città!

Impara e osserva

Studia i fiumi della tua zona, osserva gli animali e le 

piante. Più conosci la natura, più vorrai proteggerla!

🌍 "L'acqua è la forza motrice di tutta la natura." — Leonardo da Vinci

Ricordate: ogni piccolo gesto conta! Se ognuno di noi fa la sua parte, i fiumi d'Italia continueranno a scorrere puliti e 

pieni di vita per tantissimi anni. Siamo noi i custodi dei fiumi! 🌊💙


