
I Laghi d'Italia
GENESI · TIPOLOGIE · PRINCIPALI SPECCHI D'ACQUA

L'Italia custodisce un patrimonio lacustre di straordinaria varietà e bellezza: oltre 1.500 laghi naturali disseminati lungo 

l'intera penisola, dalle Alpi alle isole del Mediterraneo. Nati da forze geologiche millenarie — ghiacciai, vulcani, movimenti 

tettonici — i laghi italiani rappresentano ecosistemi unici, crocevia di storia, cultura e biodiversità. Questo documento 

esplora le origini, le tipologie e i principali specchi d'acqua del Bel Paese.



Le Origini dei Laghi Italiani
GEOLOGIA E NATURA

I laghi italiani sono il risultato di millenni di trasformazioni geologiche e climatiche. Le forze che li hanno generati sono 

molteplici e spesso combinate: i ghiacciai del Quaternario hanno scavato le grandi conche del Nord Italia, i vulcani hanno 

lasciato crateri riempiti d'acqua nel Lazio e in Campania, i movimenti tettonici hanno creato bacini subsidenti nell'Italia 

centrale.

🧊 Azione Glaciale

Durante le glaciazioni del Pleistocene, enormi masse di 

ghiaccio hanno eroso le valli alpine e prealpine, 

formando profonde conche successivamente riempite 

d'acqua allo scioglimento dei ghiacciai.

🌋 Vulcanismo

L'intensa attività vulcanica dell'Italia centrale ha 

prodotto caldere e crateri oggi occupati da laghi. Il 

vulcanismo è attivo da milioni di anni e ha 

profondamente modellato il paesaggio del Lazio e della 

Campania.

🪨 Tettonica

I movimenti delle placche e la subsidenza hanno 

generato depressioni strutturali colmate da acque 

fluviali o meteoriche, in particolare nell'Appennino 

centrale e in alcune aree della pianura padana.

🌊 Dinamica Costiera

Lungo le coste adriatiche e tirreniche, le variazioni del 

livello marino e i fenomeni di deposito litoraneo hanno 

isolato specchi d'acqua dal mare, creando lagune e laghi 

costieri di particolare importanza ecologica.



Tipologie di Laghi Italiani
CLASSIFICAZIONE

I laghi italiani si classificano in base alla loro origine. Ogni tipologia presenta caratteristiche morfologiche, chimiche ed 

ecologiche distintive, che ne determinano la fauna, la flora e il valore paesaggistico.

Laghi Glaciali
Sono i più grandi e 

profondi d'Italia. 

Formatisi per 

escavazione 

glaciale, occupano 

lunghe valli a forma 

di U. Acque fredde, 

limpide e profonde. 

Esempi: Garda, 

Como, Maggiore, 

Iseo.

Laghi Vulcanici
Originati da caldere 

o crateri di vulcani 

spenti, presentano 

forme 

tendenzialmente 

circolari e acque 

ricche di minerali. 

Esempi: Bolsena, 

Bracciano, Albano, 

Nemi, Averno.

Laghi Tettonici
Originati da 

movimenti tettonici 

e subsidenza, sono 

in genere poco 

profondi e di forma 

irregolare. Il Lago 

Trasimeno è il più 

rappresentativo 

esempio italiano di 

lago di origine 

tettonica.

Laghi Costieri e 
Lagune

Separati dal mare 

da cordoni sabbiosi 

o sistemi dunali, 

sono habitat di 

straordinaria 

biodiversità. La 

Laguna di Venezia, 

le Valli di 

Comacchio e i laghi 

salmastri calabresi 

ne sono esempi 

emblematici.



I Grandi Laghi del Nord Italia
NORD ITALIA

I laghi prealpini del Nord Italia sono tra i più grandi e celebri d'Europa. Plasmati dai ghiacciai quaternari, custodiscono climi 

miti, paesaggi spettacolari e una ricchissima eredità storica e culturale. Sono mete turistiche di fama internazionale e 

risorse idriche di fondamentale importanza per le regioni circostanti.

©  Lago di Garda

Il più grande lago italiano (370 

km²), si estende tra Lombardia, 

Veneto e Trentino. Profondi fino a 

346 m, le sue acque sono 

ammorbidite da un microclima 

quasi mediterraneo. Sulle sponde 

crescono ulivi e limoni. Sirmione, 

Malcesine e Riva del Garda sono i 

centri più visitati.

°  Lago Maggiore

Secondo lago italiano per 

estensione (212 km²), condiviso 

tra Italia e Svizzera. Celebre per le 

Isole Borromee — Isola Bella, Isola 

Madre e Isola dei Pescatori — e 

per la lussureggiante vegetazione 

dei suoi giardini. La profondità 

massima raggiunge i 372 m.

⛵  Lago di Como

Con i suoi 425 m di profondità 

massima, è il lago più profondo 

d'Italia. La caratteristica forma a Y 

rovesciata abbraccia ville 

storiche, giardini monumentali e 

borghi pittoreschi come Bellagio, 

Varenna e Tremezzo. Da secoli 

meta prediletta di aristocrazia 

europea e artisti.

370
km² Lago di Garda

Il più grande d'Italia

425
m Lago di Como
Il più profondo d'Italia

212
km² Lago Maggiore
Condiviso con la Svizzera



I Laghi del Centro Italia
CENTRO ITALIA

I laghi del Centro Italia hanno un'origine prevalentemente vulcanica e tettonica. Inseriti in paesaggi collinari di rara bellezza, 

spesso circondati da borghi medievali, sono stati testimoni silenziosi di civiltà antichissime, dagli Etruschi ai Romani. La loro 

storia si intreccia profondamente con quella dell'uomo.

Perché sono speciali?

I laghi del Centro Italia combinano 

unicità geologica, straordinaria 

biodiversità e un patrimonio storico-

culturale impareggiabile, rendendoli 

risorse di valore eccezionale.

1 Lago di Bolsena

Il più grande lago vulcanico d'Europa (114 km²), nel Lazio settentrionale. 

Le sue acque ospitano le isole di Bisentina e Martana. Famoso per 

l'anguilla e per la leggenda del Miracolo del Corpus Domini.

2 Lago di Bracciano

Lago vulcanico a pochi km da Roma, nella regione laziale. Acque 

limpide e potabili — alimentano parte dell'approvvigionamento idrico 

della capitale. Circondato da borghi storici come Bracciano e 

Trevignano Romano.

3 Lago Trasimeno

Il più grande lago dell'Italia peninsulare (128 km²) e il quarto d'Italia. Di 

origine tettonica, le sue acque poco profonde (max 6 m) ospitano una 

ricca avifauna. Tristemente noto per la Battaglia del Trasimeno (217 

a.C.) in cui Annibale sconfisse i Romani.



I Laghi del Sud Italia e delle Isole
SUD E ISOLE

Il Sud Italia e le isole maggiori custodiscono laghi di grande valore naturalistico, spesso meno conosciuti ma di notevole 

interesse scientifico e paesaggistico. Laghi costieri, lagune salmastre, stagni e bacini interni popolano Campania, Basilicata, 

Calabria, Sicilia e Sardegna, offrendo habitat irripetibili per la fauna selvatica.

Lago d'Averno (Campania)

Antico cratere vulcanico, presso Pozzuoli, nella zona dei 

Campi Flegrei. Nell'antichità era considerato l'ingresso agli 

Inferi da Romani e Greci. Oggi è una riserva naturale di 

grande fascino storico e geologico.

Lago di Pergusa (Sicilia)

Unico lago naturale della Sicilia, nel cuore dell'isola presso 

Enna. Di origine tettonica e alimentato solo da acque 

meteoriche, è famoso nella mitologia greca come luogo del 

rapimento di Persefone da parte di Ade.

Stagno di Cagliari (Sardegna)

Il più grande stagno costiero della Sardegna e d'Italia, zona 

umida di importanza internazionale. Ospita ogni anno 

migliaia di fenicotteri rosa, aironi e limose. Un esempio 

straordinario di biodiversità mediterranea.

Lago di Lesina e Varano (Puglia)

Due lagune costiere sul Gargano, separate dall'Adriatico da 

sottili cordoni sabbiosi. Ricchi di fauna ittica pregiata e di 

uccelli migratori, sono inclusi nel Parco Nazionale del 

Gargano e protetti da normativa europea.



Conclusioni: Un Patrimonio da Proteggere
TUTELA E VALORIZZAZIONE

I laghi italiani rappresentano un patrimonio naturale, culturale e paesaggistico di inestimabile valore. Ecosistemi delicati e 

risorse idriche fondamentali, sono oggi minacciati da pressioni antropiche crescenti: inquinamento, prelievo idrico 

eccessivo, urbanizzazione delle sponde e cambiamenti climatici.

�  Tutela degli 
Ecosistemi
Molti laghi italiani ricadono in 

aree protette nazionali ed 

europee (Rete Natura 2000). La 

salvaguardia della biodiversità 

lacustre richiede il controllo 

degli scarichi, la lotta alle specie 

invasive e il monitoraggio 

continuo della qualità delle 

acque.

J  Gestione Idrica 
Sostenibile
I grandi laghi prealpini e i bacini 

centrali svolgono un ruolo 

cruciale 

nell'approvvigionamento idrico 

di milioni di persone. Una 

gestione sostenibile è 

indispensabile per garantire 

acqua di qualità alle generazioni 

future di fronte alla crisi 

climatica.

´  Valorizzazione 
Territoriale
Il turismo lacustre è una risorsa 

economica di primaria 

importanza per molte comunità 

rivierasche. Una valorizzazione 

responsabile, capace di 

coniugare sviluppo economico 

e rispetto dell'ambiente, è la 

sfida centrale per il futuro del 

patrimonio lacustre italiano.

"I laghi sono gli occhi della Terra: riflettono il cielo, custodiscono la vita e raccontano la storia del paesaggio che li 
circonda."


