
Il Grande Viaggio: Alla Scoperta dei Continenti
Benvenuti in un'avventura straordinaria intorno al mondo! Preparatevi a esplorare i sei continenti del nostro pianeta — dalla 
giungla amazzonica ai ghiacci dell'Antartide, dalle savane africane alle metropoli europee. Ogni continente ha la sua storia, 

la sua magia e le sue meraviglie. Iniziamo il viaggio!



La Terra che Cambia: Il Mistero della Pangea
Molto, molto tempo fa — circa 300 milioni di anni fa — la Terra era completamente diversa da come la conosciamo oggi. 
Tutta la terra emersa era unita in un unico, gigantesco supercontinente chiamato Pangea, che in greco significa "tutta la 
Terra". Immaginate un enorme puzzle che si frantuma lentamente nel tempo: è proprio quello che è successo al nostro 
pianeta! I mari che oggi separano i continenti non esistevano, e gli animali potevano camminare da quello che oggi è l'Africa 
fino all'America del Sud senza mai bagnarsi i piedi.

Fu un coraggioso scienziato tedesco di nome Alfred Wegener a capire per primo questo incredibile segreto. Nel 1912, 
Wegener osservò che le coste del Sud America e dell'Africa sembravano combaciare perfettamente, come i pezzi di un 
puzzle! Questa intuizione geniale lo portò a elaborare la famosa teoria della deriva dei continenti: le grandi placche di 
roccia su cui poggiano i continenti si muovono lentamente, trascinando con sé le terre emerse attraverso milioni di anni.

La cosa più sorprendente? La Terra non si è fermata! Ancora oggi le placche tettoniche continuano il loro lentissimo viaggio 
— qualche centimetro all'anno, più o meno quanto crescono le vostre unghie. Questo movimento costante crea montagne 
altissime, provoca terremoti e vulcani, e continua a cambiare il volto del nostro pianeta. Chissà come sarà la Terra tra altri 
300 milioni di anni!

Pangea
Tutti i continenti uniti 

300M anni fa

Terra Oggi
Sei continenti 
separati e in 
movimento

Deriva
Placca che si 

separano lentamente



Asia: Il Gigante del Mondo
L'Asia è il continente più grande e più popolato della Terra — così grande che occupa quasi un terzo di tutta la superficie 
terrestre! Ospita circa 5 miliardi di persone, ovvero più della metà di tutti gli abitanti del pianeta. Dall'estesa steppa 
siberiana ricoperta di neve alle lussureggianti foreste tropicali dell'Indonesia, l'Asia è un mosaico incredibile di paesaggi, 
climi e popoli diversissimi tra loro. Pensate: in Asia si parlano migliaia di lingue differenti!

Tra le meraviglie naturali dell'Asia, spicca l'imponente catena dell'Himalaya, la più alta del mondo. Qui si trova il celebre 
Monte Everest, che raggiunge la straordinaria altezza di 8.849 metri — così alto che la sua cima si trova nella stratosfera, 
dove l'ossigeno è così rarefatto che gli alpinisti devono portare le bombole per respirare. L'Himalaya è stato formato milioni 
di anni fa dallo scontro tra la placca indiana e quella eurasiatica: è come se due enormi pezzi di roccia si fossero scontrati 
creando una lunghissima "raggrinzatura" nella crosta terrestre!

L'Asia è anche la culla di antichissime civiltà umane: qui sono nate la scrittura, l'agricoltura e le prime grandi città della 
storia. Dalla Muraglia Cinese ai templi indù di Angkor Wat in Cambogia, dalle pianure dorate del grano in Cina alle vivaci 
metropoli come Tokyo e Mumbai, l'Asia sorprende ad ogni angolo. Un continente di contrasti straordinari, dove tradizioni 
millenarie convivono con tecnologie all'avanguardia.

🌏 Dimensione
44,6 milioni di km² — il più grande continente della Terra

👨‍👩‍👧‍👦 Popolazione
Circa 5 miliardi di persone — più della metà del mondo

⛰️ Punto più alto
Monte Everest: 8.849 metri sul livello del mare

🌊 Punto più basso
Mar Morto: 430 metri sotto il livello del mare



Africa: La Culla della Biodiversità
L'Africa è il secondo continente per grandezza ed è spesso chiamata la "culla dell'umanità" perché qui sono stati trovati i 
fossili dei nostri antenati più antichi. L'Equatore attraversa il continente proprio nel mezzo, regalando all'Africa una 
straordinaria varietà di climi e paesaggi: dalle foreste pluviali umide e rigogliose del Congo alle aride distese del Sahara, 
dalle verdi savane dell'est alle coste bagnate da due oceani diversi, l'Atlantico e l'Indiano. È un continente di contrasti 
meravigliosi che sembrano impossibili da trovare in un unico posto!

Il Sahara è il deserto caldo più grande del mondo: si estende per circa 9 milioni di km², quasi quanto l'intera Europa! Le 
temperature possono raggiungere i 50°C di giorno, ma di notte scendono sotto zero. Eppure, anche in questo ambiente 
estremo, la vita ha trovato il modo di sopravvivere: cammelli, serpenti, scorpioni e persino alcune piante resistentissime 
popolano il Sahara. A sud del Sahara, invece, si estende la meravigliosa savana africana, dove vivono gli animali più iconici 
del pianeta: elefanti, leoni, giraffe, zebre e rinoceronti.

L'Africa ospita anche il fiume Nilo, uno dei più lunghi del mondo con i suoi 6.650 km, e le spettacolari cascate Vittoria, alte 
quasi 108 metri. Ma la vera ricchezza dell'Africa è la sua straordinaria biodiversità: il continente ospita circa un quarto di 
tutte le specie animali del pianeta. Le foreste pluviali dell'Africa centrale sono la casa dei gorilla di montagna e degli 
scimpanzé, i nostri parenti più vicini nel regno animale. L'Africa è un libro aperto di meraviglie naturali ancora in gran parte 
inesplorate!

Il Grande Sahara
Il deserto caldo più esteso del mondo: 
9 milioni di km² di sabbia e roccia 
rovente.

Fauna Unica
Elefanti, leoni, giraffe e gorilla: un 
quarto delle specie animali del pianeta 
vive qui.

Il Fiume Nilo
Lungo 6.650 km, il Nilo è stato la fonte 
di vita per la civiltà egizia per migliaia di 
anni.



America del Nord: Laghi, Foreste e Grandi 
Pianure
L'America del Nord è un continente di dimensioni impressionanti e di una varietà climatica che non ha eguali al mondo. Si 
estende dai ghiacci eterni del Canada e dell'Alaska, dove il termometro può scendere fino a -50°C, fino alle foreste pluviali 
del Messico e ai deserti infuocati come quello del Mojave in California. Questa variazione estrema di climi e paesaggi rende 
il Nord America uno dei continenti più affascinanti della Terra per un giovane esploratore come te!

Tra le meraviglie naturali più celebri ci sono i Grandi Laghi — Superior, Michigan, Huron, Erie e Ontario — che insieme 
formano il più grande sistema di acqua dolce della Terra, contenendo circa il 21% di tutta l'acqua dolce superficiale del 
pianeta! Poi ci sono le Montagne Rocciose, una catena montuosa che corre per oltre 4.800 km dal Canada al New Mexico, 
popolata da orsi, alci, aquile calve e puma. Il Grand Canyon in Arizona, scavato dal fiume Colorado in milioni di anni, è uno 
spettacolo mozzafiato: è profondo fino a 1.800 metri!

L'America del Nord è anche un continente di grandi metropoli e innovazione: città come New York, Los Angeles, Toronto e 
Città del Messico sono tra le più vivaci e cosmopolite del mondo. Ma accanto alle grandi città, sopravvivono ancora vaste 
aree di natura incontaminata: le praterie sconfinate dove un tempo pascolavano milioni di bisonti, le foreste di sequoie della 
California — gli alberi più alti del mondo — e i parchi nazionali come Yellowstone, dove i geyser sparano acqua bollente 
verso il cielo. Un continente di contrasti straordinari!

🌨️ Clima Estremo

Dal freddo glaciale dell'Alaska (-50°C) al calore del 
deserto del Mojave (+50°C): nessun continente ha una 
varietà climatica così estrema.

Meraviglie Naturali

Grandi Laghi: 21% dell'acqua dolce mondiale

Grand Canyon: 1.800 metri di profondità

Montagne Rocciose: 4.800 km di lunghezza

Sequoie: gli alberi più alti del mondo



America del Sud: Il Cuore Verde del Pianeta
L'America del Sud è spesso chiamata il "polmone verde del pianeta" ed è facile capire perché: custodisce la foresta 
amazzonica, la più grande foresta tropicale del mondo. L'Amazzonia si estende per oltre 5,5 milioni di km² — più grande 
dell'intera Europa — e ospita una quantità di specie viventi semplicemente straordinaria: circa il 10% di tutte le specie 
animali e vegetali conosciute sulla Terra! Tra le sue fronde umide vivono giaguari, anaconda, pappagalli variopinti, scimmie 
urlatrici e migliaia di specie di farfalle. Il fiume Amazzonia, che la attraversa, è il più ricco d'acqua del mondo.

Lungo la costa occidentale del continente si erge la maestosa catena delle Ande, la più lunga catena montuosa del mondo 
con i suoi 7.500 km di lunghezza. Le Ande attraversano sette paesi, dal Venezuela fino alla Patagonia cilena, e ospitano 
vulcani attivi, laghi alpini cristallini come il Titicaca — il lago navigabile più alto del mondo — e le antiche rovine di Machu 
Picchu, la città perduta degli Incas che sorge tra le nuvole a 2.400 metri di altitudine. Un posto magico che sembra uscito da 
un racconto di avventura!

L'America del Sud è un continente vibrante e colorato, famoso in tutto il mondo per la sua cultura vivace: i ritmi travolgenti 
del samba brasiliano, i mercati coloratissimi degli altipiani boliviani, la passione per il calcio che unisce popoli interi. Qui si 
trovano anche alcune delle cascate più spettacolari del mondo, come le cascate dell'Iguazù, al confine tra Argentina e 
Brasile, formate da ben 275 salti d'acqua che si estendono per quasi 3 km. La natura in Sud America è semplicemente senza 
paragoni!

Foresta Amazzonica
5,5 milioni di km² di foresta: il 10% di 
tutte le specie viventi del pianeta!

Le Ande e Machu Picchu
La più lunga catena montuosa del 
mondo e la magica città perduta degli 
Incas.

Cascate dell'Iguazù
275 salti d'acqua per 3 km di larghezza: 
lo spettacolo d'acqua più grande del 
mondo!



Europa: Storia, Cultura e Tradizioni
L'Europa è il secondo continente più piccolo del mondo, ma è senza dubbio uno dei più ricchi di storia, arte e cultura. 
Pensate: in Europa si trovano alcuni dei monumenti più famosi del pianeta — la Torre Eiffel a Parigi, il Colosseo a Roma, 
l'Acropoli di Atene, i canali di Venezia. Quasi ogni città europea racconta migliaia di anni di civiltà umana: qui sono nate la 
democrazia, la filosofia, il Rinascimento artistico e molte delle scoperte scientifiche che hanno cambiato il mondo. Un 
piccolo continente con un cuore enorme!

Nonostante le sue dimensioni contenute, l'Europa ospita ben 44 paesi diversi, ognuno con la propria lingua, cucina, 
tradizioni e carattere unico. Dal freddo nord della Scandinavia, dove d'inverno il sole non sorge per settimane e si possono 
ammirare le spettacolari aurore boreali, al caldo e soleggiato Mediterraneo del sud, con le sue acque azzurre e i profumi di 
ulivo e limone. La diversità europea è una ricchezza straordinaria: in poche ore di treno si possono attraversare paesi 
completamente diversi tra loro, con lingue e cibi differenti.

L'Europa è anche il continente con il più alto livello di cooperazione tra nazioni: l'Unione Europea unisce 27 paesi che 
condividono valori, regole comuni e persino la stessa moneta, l'euro. Grazie alla collaborazione europea, milioni di studenti 
e lavoratori possono spostarsi liberamente da un paese all'altro. Tra le meraviglie naturali europee, non si possono 
dimenticare le Alpi — con le loro vette innevate — i fiordi norvegesi, i boschi della Baviera e le pianure ungheresi. L'Europa 
dimostra che piccolo non significa meno straordinario!

1

Grecia Antica
Nascita della democrazia e della filosofia 

occidentale

2

Impero Romano
Costruzione di strade, ponti e città in tutto il 

continente

3

Rinascimento
Arte, scienza e cultura fioriscono in Italia e 

in Europa

4

Unione Europea
27 paesi uniti da pace, cooperazione e 

valori comuni



Oceania: Il Continente delle Mille Isole
L'Oceania è il continente più piccolo del pianeta, ma non lasciatevi ingannare dalle dimensioni! È un luogo di meraviglie 
uniche al mondo, formato dall'enorme isola-continente dell'Australia e da migliaia di isole sparse nel vasto Oceano Pacifico: 
Nuova Zelanda, Papua Nuova Guinea, Fiji, Samoa, Hawaii e tantissime altre. Le sue isole sono così numerose e sparse che 
l'Oceania copre una superficie oceanica di circa 70 milioni di km², anche se la terra emersa è solo una piccola parte di 
questo immenso spazio acquatico. È come un arcipelago gigantesco in mezzo al blu!

Una delle meraviglie più straordinarie dell'Oceania — e di tutto il mondo — è la Grande Barriera Corallina, al largo delle 
coste australiane. È la struttura vivente più grande del pianeta: si estende per oltre 2.300 km e può essere vista persino dallo 
spazio! Al suo interno vivono oltre 1.500 specie di pesci, 4.000 tipi di molluschi, tartarughe marine, delfini e balene. È un vero 
e proprio universo sottomarino di colori e forme. Purtroppo, il riscaldamento globale minaccia la sua sopravvivenza, e gli 
scienziati di tutto il mondo lavorano per proteggerla.

L'Australia è famosa anche per i suoi animali unici, che non esistono in nessun altro posto della Terra: i canguri che saltano 
portando i cuccioli nel marsupio, i koala che dormono abbracciati agli eucalipti, i platipus che sembrano un mix impossibile 
tra anatra e castoro, e l'ornitorinco, uno dei pochissimi mammiferi che depone le uova! Le popolazioni indigene 
dell'Oceania — gli Aborigeni australiani e i Maori della Nuova Zelanda — custodiscono tradizioni antichissime e una 
conoscenza profondissima della natura che li circonda.

Canguro
Il simbolo dell'Australia porta i cuccioli nel marsupio per 
mesi dopo la nascita.

Koala
Mangia solo foglie di eucalipto e dorme fino a 22 ore al 
giorno!

Grande Barriera
2.300 km di coralli: la struttura vivente più grande del 
pianeta Terra.

Ornitorinco
Un mammifero che depone le uova — uno degli animali 
più strani e affascinanti!



Antartide: Il Gigante di Ghiaccio
L'Antartide è il continente più freddo, più ventoso e più arido della Terra — anche se potrà sembrarvi strano parlare di 
deserto quando si pensa a un posto coperto di ghiaccio! In realtà, l'Antartide è tecnicamente classificata come un deserto 
polare perché le precipitazioni sono pochissime. Il 98% della sua superficie è coperta da uno strato di ghiaccio che può 
raggiungere i 4 km di spessore — e questo ghiaccio immagazzina circa il 70% di tutta l'acqua dolce presente sulla Terra! Le 
temperature possono scendere fino a -89°C, la temperatura più bassa mai registrata sul nostro pianeta.

L'Antartide è l'unico continente della Terra che non ha una popolazione stabile. Nessuno ci vive in modo permanente: il 
continente ghiacciato è la casa temporanea di scienziati e ricercatori provenienti da tutto il mondo, che vi soggiornano per 
periodi di alcuni mesi per condurre esperimenti importantissimi. Le basi di ricerca antartiche — come la famosa Base 
McMurdo americana o la Base Concordia italo-francese — sono avamposti scientifici avanzati in uno degli ambienti più 
estremi del pianeta. Vivere e lavorare lì è una vera avventura!

Nonostante le condizioni estreme, l'Antartide non è priva di vita: i pinguini imperatori — gli uccelli più grandi tra i pinguini — 
resistono ai venti gelati e allevano i loro pulcini proprio nel cuore dell'inverno antartico. Balene, foche leopardo e albatros 
animano i mari circostanti. Ma la vera importanza dell'Antartide è scientifica: studiando i suoi ghiacci, i ricercatori possono 
"leggere" la storia del clima della Terra negli ultimi 800.000 anni, capire come sta cambiando il nostro pianeta e prevedere 
cosa succederà in futuro. L'Antartide è letteralmente il termometro della salute della nostra Terra.

❄️ Numeri da record

Temperatura minima: -89°C

Ghiaccio spesso fino a 4 km

70% dell'acqua dolce mondiale

Venti fino a 300 km/h

🔬 Perché è importante studiarla?

I ghiacci dell'Antartide conservano bolle d'aria antichissime 
che ci raccontano com'era il clima della Terra 800.000 anni 
fa. Ogni carotaggio nel ghiaccio è come aprire un libro di 
storia del pianeta. Gli scienziati che lavorano qui ci aiutano 
a capire i cambiamenti climatici e a proteggere il futuro 
della Terra per le generazioni che verranno, inclusa la 
vostra!



Conclusione: Custodi di un Mondo 
Meraviglioso
Complimenti, piccoli esploratori! Avete completato il vostro grande viaggio intorno al mondo. Insieme abbiamo attraversato 
giungle e deserti, scalato montagne altissime e tuffato lo sguardo nei mari più profondi. Abbiamo scoperto che il nostro 
pianeta è diviso in sei grandi continenti — Asia, Africa, America del Nord, America del Sud, Europa e Oceania — più il 
continente ghiacciato dell'Antartide, ognuno con la sua storia unica, la sua natura straordinaria e i suoi popoli meravigliosi.

Abbiamo imparato che la Terra non è mai ferma: le placche tettoniche continuano il loro lento viaggio, i fiumi scolpiscono i 
paesaggi, i ghiacciai si sciolgono e le foreste crescono. Il nostro pianeta è un essere vivente, in continuo cambiamento. E noi 
esseri umani siamo parte di questa storia: le nostre azioni influenzano la salute della Terra ogni singolo giorno. La foresta 
amazzonica che produce ossigeno, la Grande Barriera Corallina che nutre l'oceano, i ghiacci antartici che regolano il clima 
— tutti questi tesori hanno bisogno della nostra cura e del nostro rispetto.

Voi, che state crescendo in questo mondo meraviglioso, avete una responsabilità speciale: siete i custodi del futuro della 
Terra. Continuate a fare domande, a leggere, a esplorare — ogni continente ha ancora migliaia di storie incredibili da 
raccontarvi! E ricordate: conoscere il mondo è il primo passo per amarlo e proteggerlo. Il vostro viaggio di scoperta è 
appena iniziato!

🌏 Esplora sempre
Ogni continente nasconde 
ancora mille segreti da scoprire. 
Leggi, guarda documentari, fai 
domande ai tuoi insegnanti e 
non smettere mai di essere 
curioso!

♻️ Rispetta la natura
Spegni le luci quando esci da 
una stanza, non sprecare 
l'acqua, raccogli i rifiuti: anche i 
piccoli gesti quotidiani fanno la 
differenza per la salute del 
nostro pianeta.

🤝 Ama il mondo intero
Ogni cultura, ogni popolo e ogni 
angolo della Terra ha qualcosa 
di prezioso da insegnarci. La 
diversità del nostro pianeta è la 
sua forza più grande!

🌍 La Terra è la nostra casa comune: prenditene cura ogni giorno, con piccoli gesti grandi come il mondo!


